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LA BONNE IDEE

Lénergétique dentaire.

Son principe : la vitalité de nos dents est liée & notre
equilibre et a notre santé psychique. Une pratique %
destinée a connaitre un bel eSSor. par Erix Preant

Au début des années 1950,
deux professeurs de chirur-
gie dentaire, René Soulet
et André Besombes, se
prennent de compassion
pour leurs jeunes patients :
leurs appareils dentaires
sont trés contraignants
et ne sont pas du meilleur
effet! Pour les aider & pas-
ser un été plus agréable, ils
mettent au point une gout-
tiere amovible en caout-
chouc, un « conformateur »,
a porter uniquement pen-
dant la nuit. Au retour des
vacances, surprise : les ré-
sultats de cette gouttiére sur
la position des dents étaient,
en deux mois, supérieurs
a celui des appareils fixes!
Comment la « gouttiére
Soulet-Besombes » est-elle
capable de rééquilibrer la
denture aussi rapidement?
A ce jour, le mécanisme de
cette amélioration parfois

spectaculaire n'apas encore
eté découvert. Cet appareil
tout simple a participé 2
I"'évolution d'une approche
différente des soins den-
taires, dite « énergétique »,
qui a été popularisée lors des
polémiques sur les amal-
games au mercure.

Ce systéme de gouttiére en
caoutchouc, dont il existe
plusieurs versions sous le
terme d'« activateurs pluri-
fonctionnels », a été repris
entre autres par Michel
Montaud, le fondateur de
la dentosophie!. Pour cette
therapeutique, I'équilibre
buccal est I'expression de
notre équilibre physique,
mental et emotionnel. C'est
une méthode active dans
laquelle la personne mobi-
lise son systéme volontaire
conscient et inconscient —on
doit machouiller la gouttigre
pendant un certain temps
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par jour - pour rééduquer
les fonctions vitales.

Une autre approche, issue du

mouvement homeéopathigue

né au debut du XX siécle et
dont I'un des représentants

est aujourd'hui Albert Roths?.
veutque le réle dudentistene
soit pas uniquement méca-
niste © il ne suffit pas de soi-
gner des caries ou d'enlever
des dents, il faut traiter le

terrain et la personne dans

sa globalité. Des praticiens,
qui ont parfois une forma-
tion complémentaire en

psychothérapie. travaillent
aussi avec des approches

naturelles : aromathérapie.,
homeéopathie, ostéopathie,
medecine chinoise...

Dans la troisiéme approche,
qui compléte les préce-
dentes, les dents ne sont

plus considérées comme

simples outils & broyer les ali-
ments, mais comme organes

énergétiques, reliés aux
autres organes physiques
et a notre psychisme. Ainsi,
chague dent représente un
aspect de la personnalité.
Avec la dentisterie « holis-
tique », Estelle Vereeck?®*amis
au point un décodage, fondé
sur le « langage des dents » -
au-dela des causes phy-
siques (sucres ou bactéries),
des facteurs psychiques
peuvent &tre responsables
de problémes dentaires — |a
peur face a des difficultés
incontrélables peut provo-
guer un déchaussement; le
déni de certaines émotions,
declencher un abcés...Elle a
ainsi mis au point une « ana-
lyse psychodentaire », qui
permet. en plus du traite-
ment énergétique, de faire
un réel travail sur soi.
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