
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRELUDE AUX JOURNEES DE PRINTEMPS D’ARGOS–HDI 

JEUDI 15 MARS 2018 de 14h à 19h 

A l’Hotel MERCURE - LIBOURNE 

 

TROQUEZ VOTRE BELLE ANGLAISE ……. 

(CONDUITE A DROITE) 

 

 

 

 

 

 

 

Pour une fringante F1 centrée… 

 

 

 

 

 

 

 

Redevenez le PILOTE de votre véhicule corporel 

Possibilité de ne participer qu’à cet atelier du jeudi après-midi 

 

 



 

ATELIER DE CORRECTION DE LA 

SURLATERALISATION 

 

Le chirurgien-dentiste cumule souvent TROIS faux-plis lors des soins : 

- le pencher en avant, 

- la torsion vers la bouche de son patient, 

- le déséquilibre droite-gauche par utilisation prépondérante d’une 

main par rapport à l’autre, 

 

Rappelons-nous : main droite, cerveau gauche.  

Si la main droite domine la gauche à 60 - 70%, l’hémisphère cérébral  gauche 

est sollicité à 60 ou 70%. D’autres situations sportives, ludiques, 

quotidiennes…  viennent accroître ce déséquilibre. 

Je vous propose de passer du décryptage du concept de SURLATERALISATION 

et ses conséquences à son appropriation par le ressenti au travers d’exercices 

simples, ludiques, bienfaisants. 

 

En une après-midi, redevenez le pilote de votre véhicule corporel ! 

 

 

Docteur P-E de Braucourt 
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Avant…………. 

 

Atelier 

  Tentez le Paris ! 


