
 

 

FORMATION DU 19-20 OCTOBRE 2018 AROMATHERAPIE 

 

 

                                  CRISTAUX ET HUILES ESSENTIELLES 
 

Pierres et huiles essentielles agissent selon trois aspects :  

● Intellectuel-spirituel 
● Physique-organique 
● Psychique-mental 

Le travail accompli à l’aide de pierres thérapeutiques et d’huiles essentielles permet d’atteindre un 
équilibre physique et psychique et de rétablir l’harmonie dont nous avons besoin. 

Cristaux et huiles essentielles agissent d’une manière complémentaire et vont se booster 
mutuellement ce qui va permettre d’augmenter leurs qualités thérapeutiques. 

Je vous propose un travail pendant 2 jours avec des huiles essentielles et des cristaux afin de 
comprendre et de sentir ces forces d’action. 

Par exemple l’utilisation, pour un eczéma, d’une aventurine associée à une huile essentielle de 
géranium ou une améthyste associée à la lavande pour des maux de tête ou des problèmes 
d’insomnie ou de tensions nerveuses. 

Ce stage prévu le 19-20 Octobre 2018 aura lieu en Bretagne. 

Pour tout renseignement contactez le Dr Anne Claire BERTIN :  

02 99 09 00 79 

bertin-montfort@cponet.org 
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FICHE D’INSCRIPTION  

 

NOM…………………………………………………………………………..PRÉNOM……………………………
…………………………… 

Adresse…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

Téléphone……………………………………..Courriel……………………………………………………………
…………………………… 

 

 

Inscription à la formation (chèque à l’ordre de Dr Christine Perez) 

…………*240€= ……………€ 

Repas et pauses (chèque à l’ordre de  SARL AR RUSKENN) 

…………..*45€= …………€ 


