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1. Utiliser une brosse a dents souple, manuelle ou électrique.

2. Tapoter 2 ou 3 fois le flacon au dessus d'1/4 de verre d'eau
pour y faire tomber I'équivalent d'une pincée de poudre.

3. Mélanger avec votre brosse a dents pour obtenir Ila couleur
d'un the clair. Il n'est pas nécessaire de concentrer le produit.

4. Tremper votre brosse a dents dans le mélange.

5. Brosser vigoureusement les dents et les gencives,
pendant 1 minute au moins.

6. Terminer en faisant un bon bain de bouche avec le reste du
mélange. Ne pas se rincer a |'eau claire ensuite.

7. Bien refermer le flacon aprés usage. Reposer le flacon bou-
chon vers le haut dans le verre a dents.

9 '55/+*5 >?
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Fig. 11 : Classification des densités osseuses Lekholm et Zarb (1985) (6) :
e DI (type I) : os dense composé principalement d’os compact (0s spongieux quasiment inexistant).
e D2 (type II) : composé d’une partie d’os cortical et d’une partie d’os spongicux.
e D3 (type III) : la partie de la corticale est fine et la partie spongieuse est consistante.
e D4 (type IV) : la corticale est quasiment inexistante et la partie spongieuse est trés réduite.

Fig. 13 : Un ostéocyte au
microscope électronique a
balayage

Fig. 14 : Tissu osseux type D4
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