
 
 

Programme JOURNEES S. L. O. 10 et 11 décembre 2021 

Lieu : Hôtel Charlemagne : 23 Cours Charlemagne 69002 Lyon charlemagne@hotel-lyon.fr 04.72.77.70.00 

 

 Jean GRAZON, Adaptologue, Énergéticien. 
 

LA LANGUE DANS TOUS SES ÉTATS :  

Clenching, bruxisme et parafonctions 

 

Vendredi 10 décembre, journée :  

8h45 à 10h : 

• Mon parcours 
• Présentation de la méthode l’Unité du Corps 
• Présentation du concept d’Adaptologue 
• A qui s’adresse la méthode / pour quelle patientèle  

Ø Enfant 
Ø Adolescent 
Ø Adulte 
Ø Personne âgée 
Ø Sportif 

• Pourquoi pour moi, les Dentistes sont les généralistes de demain ! 
 

10h à 10h30 : pause 
 

10h30 à 11h : 
Présentation des gestes d’Ostéopathie informationnelle fluidique au crâne avec leurs 
interprétations physique et émotionnelle. (Spécifique à l’Unité du Corps). 

Ø   Lecture du MRP 
Ø Les quatre points au crâne 
Ø Lecture des dents sur le crâne 

 

11h à 12h : 
Atelier pratique avec les formateurs avec en appui des planches individuelles pour la bonne 
mise en œuvre. (Ce travail est prévu pour être réalisé au fauteuil) 



 

12h à 12h30 : Question / réponse sur la matinée écoulée. 
 

12h30 à 14h : Déjeuner 

 

14h15 à 14h45 :  

Suite de la présentation des gestes Ostéopathiques  

Ø Le inn trang 
Ø La mandibule 
Ø L’os temporal 
Ø L’os zygomatique 

 

14h45 à 15h30 : Pratique 
 

15h30 à 15h45 : Pause 
 

15h45 à 16h : Pratique 
 

16h à 16h30 :  

Présentation du Spoony Gloss, remise et adaptation d’un exemplaire à chaque participant. 
  

16h30 à 17h :  
Démonstration d’une séance complète avec interprétation sur un ou plusieurs participants. 

 

17h à 18h : Pratique 
 
 
Samedi 11 décembre : 
 
8h30 à 9h : Présentation des chaînes musculaires (selon l’Unité du Corps). 
 

9h à 10h : Pratique 
 

10h à 10h30 : Pause 
 

10h30 à 11h : Questions / réponses, (le but étant la bonne compréhension des gestes pour une 
bonne mise en pratique au quotidien). 
 

11h à 11h30 : Présentation des mémoires de formes 
 

11h30 à 12h30 : Pratique 
 
12h30 à 14h00 :  Pause Déjeuner  
 
14h15 à 14h30 : Assemblée Générale S.L.O.  
 

14h30 à 15h :  
Debriefing, enquête sur le séminaire et discussions projets SLO et clôture des journées. 


