LIVRE BLANC ODENTH
MEDECINE CHINOISE ET DENTS

Drs Michel ARTEIL, Jean-Paul MEUNIER

A - Premiére partie Introduction et présentation
1 - Introduction

Dans l'intitulé de ce texte la référence a ODENTH (Odontologie énergétique et thérapeutique) signifie que nous restons
attachés aux aspects énergétiques et thérapeutiques de notre pratique. Plus d’'une centaine d’années s’est écoulée
depuis le mémoire d’Einstein (1905) qui affirmait I'équivalence entre énergie et matiére (E=MC?) néanmoins notre
médecine reste trés matérialiste et notre dentisterie également.

C’est la raison pour laquelle nous avons souhaité rappeler la prééminence de I'énergie sur la matiere. Cela sous-
entend d’'une part, qu’'un déséquilibre énergétique s’installe longtemps avant que la « matiére » (la structure) soit
atteinte et d’autre part que les « soins », donnés par le thérapeute, ne seront complets qu'une fois corrigé le
déséquilibre énergétique préexistant !

Ce « livre blanc » est écrit a quatre mains, la premiéere partie par le Dr Jean-Paul Meunier avec le souci de rester
proche de I'enseignement transmis il n'y a guére par le Dr R. Montbesson, et enrichi des travaux du COSAC (College
Odonto stomatologique d’acupuncture du Centre) de 1976 a 2006. La seconde partie dans un esprit plus novateur
quoique totalement « classique » est traitée par le Dr Michel Arteil qui expose Iutilisation pratique de la
Bioénergétique' au cabinet.

2 - Qui sommes-nous ?

Membres d’'ODENTH depuis sa création, nous nous sommes investis dans la vie de I'association de diverses fagons :
en prenant des responsabilités dans le conseil d’administration, (voire la présidence) en nous efforgant d’'impulser nos
idées, en organisant des Forums ou des Congrés (Gourdon, La Réunion, St Raphael pour Michel, Clermont - Ferrand
pour J.P.) ou en accompagnant les organisateurs successifs. (Collaboration pour I'organisation, gestion des fichiers
d’inscription et des contacts avec les sponsors...)

Dans le méme temps nos cheminements personnels nous ont conduits a suivre, parfois, les mémes formations parfois
d’autres formations complémentaires différentes les unes des autres. Nous avons eu la chance de fréquenter, et
d’échanger avec, la plupart de ceux qui sont devenus avec le temps et I'expérience les moteurs des diverses
formations diffusées au sein ’ODENTH ou parmi les groupements associées (Anphos, SLO, etc.)

Au-dela des formations suivies avec I’école briviste, puis de I'investissement dans le C.A. d’ODENTH, Michel découvre
la Bioénergétique Aromatique de D. Debar et en développe, en collaboration avec lui, le versant dentaire.
J.P.Meunier, lui, auprés de plusieurs formateurs, (principalement Jean-Marc KESPI et I'A.F.A.) poursuit I'étude de la
médecine traditionnelle chinoise (M.T.C.) débutée dés 1976 avec le Dr R. Montbesson, tout en développant I'utilisation
pratique au fauteuil de ces connaissances. Dans le méme temps, sa pratique au fauteuil s’est orienté vers les aspects
« fonctionnels » sous l'influence de I'approche de G. Rosenstein et de son concept d’Eudontie?, On peut lire a ce sujet
https://medecine-integree.com/structure-fonction-plaidoyer-pour-une-dentisterie-fonctionnaliste-1/

En parallele I'approche de Madame Padovan a permis de faire évoluer I'idée que, face a une dysfonction, la
rééducation constituait une nécessité impérative vers I'idée de la supériorité de la « réorganisation fonctionnelle® ».(
voir chap.9. p.13 et 9 -1. P.14)

Nos chemins qui ne s’étaient jamais beaucoup éloignés, ne pouvaient que se croiser a nouveau, réunis par la
Bioénergétique Dentaire, avec comme but I'écriture de ce « livre blanc » destiné a introduire les principes, appliqués
au cabinet, de la médecine chinoise.

Nous nous réservons la possibilité d’approfondir et de détailler, dans un futur ouvrage, les raisons qui nous ont
conduits a ce choix. Toutefois, ici, nous vous livrons un apergu avec I'espoir qu’il vous incitera, et vous aidera, a aller
plus loin.

3 - Quelles sont les raisons qui nous poussent a proposer ce texte et quels sont nos objectifs ?

La thérapie énergétique par excellence est, pour nous, celle qui nous est proposée par la médecine chinoise. Nous
soulignerons un peu plus loin la différence existant entre Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) et Médecine
Classique chinoise (les chap. 7-1 et 7-2. Page 11)

" « Médecine Classique Chinoise et Aromathérapie Vibratoire — B. Couffignal, D. Debar, Dr M. Arteil. ED. Chariot d’Or.
2 Dr G. Rosenstein: Introduction a une Occlusologie Energétique Taoiste https://medecine-
integree.com/anthropologie-de-locclusion-dentaire/

3 Méthode Padovan https://apasdevant.com/methode-padovan/
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Dans un premier temps, sans changer la démarche conventionnelle qui consiste a porter remeéde, apres I'avoir
constatée, a une pathologie buccale, nous ajoutons une question supplémentaire : quel est le processus qui a conduit a
cette pathologie ?

Il faut comprendre ici que nous évoquons le déséquilibre « énergétique » préexistant qui s’est traduit par I'atteinte de la
structure.

Dans notre démarche « énergétique » nous nous poserons donc la question suivante : lorsque nous avons nettoyé et
rebouché une carie avons-nous pour autant réglé le déséquilibre énergétique a I’origine de cette carie ?

Notre conviction est que rien ne sera « traité » si nous nous contentons d’une thérapie portant sur I'aspect matiere sans
corriger le déséquilibre énergétique.

Donc, dans un second temps il nous faut corriger le déséquilibre énergétique.

Pour cela, nous devons avoir recours a une technique spécifique.

Précisons nos objectifs. La conjugaison de notre appartenance a ODENTH et de notre engagement auprés d’ODENTH
en tant que structure d’enseignement continu ne peut que nous pousser au prosélytisme et faire de nous des apétres
des traitements énergétiques —non seulement des pathologies que nous rencontrons mais également des traitements
visant a asseoir et pérenniser la santé de nos patients. (Allusion a la « Salutogénése » (voir chap 8-7. Page 13)

Face a des praticiens qui ont déja plusieurs cordes a leur arc, nous leur proposons d’en rajouter une nouvelle en leur
suggérant : appuyez vos traitements sur I'approche énergétique !

Comment procéder ? Etant donné I'absence de formation initiale académique nous devons nous former! Vaste
programme !

La médecine chinoise est associée a la philosophie Taoiste dont les arcanes ne sont pas aisés a pénétrer : leur
compréhension prend du temps.

Dans le but de s’accorder le temps indispensable pour s’imprégner et approfondir on doit procéder par étapes. D’autant
plus que nous souhaitons que cette démarche ne réclame que peu d’investissement et vous rende rapidement
opérationnels.

Nous affirmons qu’il est possible, avec la formation « de base » que propose ce livre blanc, de commencer a appliquer
les principes de la médecine chinoise et d’accompagner nos patients de fagon efficace. (de la Page 19 a la fin)
Comment pouvons-nous affirmer cela de fagon aussi péremptoire ? Parce que I'expérience a déja été réalisée avec
succés. C’est ce qui a été fait par le Prof. P. Rosted.

3-1 L’expérience initiée par le professeur ROSTED

Le Professeur P. Rosted en Angleterre dans le cadre de la formation continue des chirurgiens-dentistes affirme, dans
une publication d’Aolt 2000* : « Aprés un court apprentissage, I'acupuncture peut devenir un outil effectif dans les
mains de tous les dentistes ». Dans une autre publication (Pubmed) de février 2007, Rosted P. et Carotte P. évaluent
I'efficacité de « cours-d’'une-journée » destinés a permettre a des chirurgiens-dentistes d’utiliser I'acupuncture en
pratique journaliere. Le prof. Rosted a donné, pendant une période de 4 ans, 45 cours d'une journée d’acupuncture a
450 dentistes dans le cadre de la formation continue. Un questionnaire a ensuite été envoyé a tous les participants qui
devaient répondre aux questions suivantes :

- le participant s’est-il mis a utiliser I'acupuncture ?

— A quelle fréquence I'utilise-t-il, et dans quel but ?

Résultats de cet audit : 51,6 % des questionnaires ont été retournés (15 réponses furent exclues), 46% des répondants
ont incorporé I'acupuncture dans leur pratique et 19% d’entre eux disent utiliser 'acupuncture plusieurs fois par mois.
Quelles étaient les utilisations ? Le plus souvent il s’agissait : de traiter le reflexe nauséeux, de gérer le stress, de
traiter des sinusites, des maux de tétes et des douleurs faciales, des douleurs postopératoires...

Les possibilités offertes par I'acupuncture sont, bien sar, beaucoup plus larges ... sous réserve d’un apprentissage un
peu plus poussé.

3 -2 En résumé, que pouvons nous en conclure ?

Nous présentons I'expérience impulsée par le Prof. Rosted afin de souligner qu’il est possible d’utiliser, dans une
pratique journaliere, aussi bien des traitements trés simples et faciles a mettre en ceuvre que des traitements plus
complexes, comme ceux que nous avons proposés dans le webinaire de Nov. 2021 « apport de la médecine chinoise
dans les problémes parodontaux » dans lequel nous évoquions la stratégie du « diagnostic dialectique »® (voir le replay
de ce webinaire sur le site ODENTHS®).

Toutefois, pour développer notre capacité a « voir » les différents niveaux possible d’utilisation de la médecine chinoise
il nous faut envisager ce qui a trait a la symbolique.

4 - La Symbolique en médecine chinoise.

Dans le but d’approcher plus finement les indications dans lesquelles nous allons utiliser la médecine chinoise nous
devons approfondir la symbolique sur laquelle elle repose. En effet, comme toute médecine traditionnelle elle est
fondée sur un langage symbolique qu’ll est indispensable d’étudier pour avoir accés a la vision originale de I’'Humain et
de la Vie qu’elle offre. Les applications de la symbolique chinoise sont envisagées par Jean-Marc Kespi dans son
ouvrage de 2009 « Médecine Traditionnelle chinoise’». et nous adhérons a ses propositions, toutefois nous n’en
reprendrons ici qu’un petit nombre

4 https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11021030/

5 https://medecine-integree.com/la-mtc-du-chirurgien-dentiste-1/ du symptéme au syndrome.
Shttps://odenth.com/webinaire-apport-de-la-mtc-dans-le-traitement-des-parodontites-dr-j-p-meunier/
7 Jean-Marc Kespi, médecine traditionnelle chinoise, une introduction. Marabout Sante N°2928
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4 — 1 Destin et chemin de vie

Le type de pathologie que nous allons évoquer ici ne constitue pas un motif fréquent de consultation dans nos cabinets.
Néanmoins, nous allons prendre comme exemple un des points d’acupuncture qui peut étre indiqué face a des troubles
du Rachis (hernie discale, Névralgie Sciatique) Il s’agit du 4eme point du méridien « Du Mai » dont le nom (Ming Men)
est traduit par « Porte du Destin ».

L’utilisation de ce point renvoie symboliquement au « destin » ou « chemin de vie » du patient. Le thérapeute peut il
(doit-il ?) introduire, dans son discours, I'idée du destin ou du chemin de vie du patient face a un tableau clinique de
sciatalgie ?

L'idée est que, dans I'approche Taoiste, chaque étre humain s’incarne avec un « projet/programme » de vie et que, du
point de vue de lorientation thérapeutique, le but du traitement consiste a réinsérer les patients dans leur
environnement et, au-dela, dans leur chemin de vie. La sciatique peut donc étre vue, dans ce cadre, comme un signal
d’alarme exprimant la nécessité pour le patient de réorienter son chemin de vie !

Pour nous, chirurgien-dentiste, journellement confrontés a des problemes d’A.T.M. d’occlusion et de posture,
I'ouverture vers une prise en charge globale du patient doit nous amener a envisager que ces pathologies constituent
(tout comme la sciatalgie évoquée ci-dessus) un signal d’alarme exprimant la nécessité pour le patient de réorienter
son chemin de vie. (voir chapitre 9 - 1, page 14.)

4-2 Pictogrammé de ’Homme de Mencius : Le Ciel et le Sol

-\

Pour la médecine chinoise, I'Humain est debout entre le Ciel qui le couvre et le Sol qui le porte (Le terme Terre est
employé dans la série des cing mouvements —bois-Feu-Terre-Métal-Eau Ici il est d'usage d’employer « sol » en
remplacement du terme « terre » afin d’éviter la confusion possible). Cette posture de I'Homme debout les pieds
solidement implantés sur le sol et les bras levés vers le Ciel vient en écho au discours cosmogonique Taoiste (voir
chap5-3 ; Page 6) qui décrit la séparation, au sein du chaos primordial, du Ciel et de la terre. Nous verrons, en parlant
de la circulation de I'énergie, [ voir chap 10-3, 10-4 page 15] a lintérieur d’un sujet humain parallelement a la
circulation externe, que cette méme dichotomie Ciel/sol conduit a décrire les 6 grands méridiens et a voir les pieds
comme portes d’entrée dans notre organisme des énergies du sol et nos mains comme portes d’entrée des énergies
célestes.

Lorsque nous proposons I'Homme debout entre Ciel et Sol il ne s’agit pas seulement de quelque chose de théorique.
Pour le thérapeute il est indispensable de « passer a la pratique » et de mettre en place des exercices journaliers
d’enracinement. Une sorte de méditation debout® ! (comme celle proposée par B. Lazzari dans les stages de Tai Qi qu’il
dirige®)

Nous sommes chirurgien-dentiste et de ce fait une part importante de notre activité thérapeutique réside dans
I’équilibration occlusale et dans I'accompagnement de nos patients en termes de fonctionnement occlusal. Notre
fonction d’éducation a la santé consiste (ou devrait consister) a enseigner que ’'Homme se tient debout sur ses dents.
Cette simple affirmation mériterait d’étre développée et assise sur les données de neurophysiologie telles qu’elles ont
été diffusées par Marthe Bonvallet dans « Systéme nerveux et vigilance » ( P.U.F. 1966)

D’autant plus que le « grounding' » cette habitude consistant & se relier a la terre (au sol) pieds nus devient trés
tendance et surtout se montre trés efficace !

4 - 3 Unification du temps et de I’espace : La Croix Taoiste
4 - 3 - 1 Orientation

Dés que nous nous confrontons a I'étude de la médecine chinoise, si nous considérons, par exemple, les schémas
classiquement utilisés pour expliciter la théorie des quatre éléments ou des cinqg mouvements, nous remarquons que la
fagon dont les chinois s’orientent est différente de la notre : pour nous le Nord est en haut et le Sud en bas du schéma,

(ou des cartes de géographie) pour les chinois le Nord est en bas et le Sud en haut.

A propos de ces questions d’orientation, elles font tellement partie de notre « fond culturel » que nous ne nous posons
méme plus de question. En fait nous avons perdu, ou occulté, le sens premier de s’orienter (se tourner vers I'Orient) et
nous avons remplacé ce repére par « le Nord ». Cela est tellement passé dans le langage courant que nous disons
d’un étre désorienté qu’il a « perdu le Nord ».

Nous sommes tous « marqués » par nos legons de géographie au cours desquelles, face a la carte, pendue au mur,
verticale - avec le nord en haut, le sud en bas, I'Est a droite et 'Ouest a gauche,- il nous a été expliqué que I'aiguille
aimantée de la boussole nous indique le Nord."

8http://www.lebambou.org/zhan-zhuang-gong-taiji-quan-dao-yin-qi-gong-tai-chi-chuan-yangjia-michuan-taiji-quan.html
® Dao Yin Qi Gong / Yang Sheng Fa

0 https://www.earthing-vitalite.org/earthing/quest-ce-que-le-earthing-aussi-appele-grounding-ou-connexion-a-la-terre/
"https://medecine-integree.com/explicite-implicite-le-temps-et-lespace/
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L’article donné en référence met en exergue certaines inexactitudes que notre culture nous a conduit a intégrer et qu’il
nous faudrait corriger au regard de la théorie énoncée par la pensée chinoise. Pour elle en effet ce que nous nommons
la boussole (qui indique le Nord) s’appelle chez eux le « gouverneur du Sud » (et indique le sud) !

La médecine chinoise a, en cela, adopté le concept de la croix Taoiste que nous allons nous efforcer d’éclaircir.

PRINTEMPS AUTOMNE
Bois—8 Métal
Est Ouest

SuUbD NORD Tai Ji

Dans la médecine chinoise, la référence pour s’orienter, c’est le Sud. Le sage, Le guide, I'empereur, chacun se
positionne face au Sud. Ainsi il voit le soleil se lever a sa gauche a I'Est et se coucher a sa droite a I'Ouest. Le trajet
apparent parcouru par le soleil I'est dans le sens « horaire ». Nous devons souligner ici la cohérence du systéme : le
Tai Ji « tourne » lui aussi dans le méme sens, exprimant la montée du Yang (a gauche en blanc) et la descente du Yin
(a droite en Noir).

Le schéma (ou diagramme) de la croix Taoiste fait coincider un référentiel d’espace avec un référentiel de temps.

4 - 3 — 2 Deux modalités du temps

En fait le « temps » est considéré selon deux modalités : une modalité horaire (en lien avec la durée de la journée) et
une modalité saisonniére (en lien avec la durée de l'année). Dans I'approche moderne, aprés Einstein et son
« mémoire » de 1905 le temps a perdu la caractéristique de référence universelle : il n’y a plus un temps absolu mais
des temps multiples. Cette multiplicité des temps, jointe & I'absence de référence absolue a conduit Minkowski'? a la
conclusion : « qu'on ne peut plus considérer le temps et 'espace comme des notions indépendantes ayant chacune
une signification objective ». Notez, au passage, a quel point I'antique vision du temps et de I’espace contenue dans la
croix Taoiste est moderne !

La croix Taoiste représente schématiquement I'unification de la fagon dont I'espace et le temps sont considérés : « la
vertu propre du temps est de procéder par révolutions. Cette nature cyclique I'apparente au rond et I'oppose a I'espace
dont le premier caractére est d’étre carré. De méme que I'espace peut étre découpé en secteurs (géographiques) le
temps peut I'étre en périodes, correspondants, par exemple, aux saisons. Il est alors possible de les assembler en les
faisant correspondre et en leur attribuant un symbole. On obtient alors I'image de la croix Taoiste : a I'est, au printemps
est attribué la couleur verte, au Sud et a I'été la couleur rouge, a I'ouest et a 'automne la couleur violette, au nord et a
I’hiver la couleur Bleue/noire

21 juin
Solstice été
SuD
6 mai 6 aolt
ETE
4 =
= S
21 mars [T7] Na o 23 septembre
Equinoxe E I & = Equinoxe
EST = B = OUEST
o m
HIVER
4 février 5 novembre

21 décembre
Solstice hiver
NORD

2https://fr.wikipedia.org/wiki/Espace_de Minkowski#G%C3%A9n%C3%A9ralisation_%C3%A0_une_dimension_guelco
nque
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4 — 4. Intérét thérapeutique ?

4 - 4 -1 Se réorienter (dans I’espace)?

Devons nous conseiller a nos patients de se « réorienter » ? Nous pourrions suivre I'exemple des architectes qui,
poussés par les impératifs économiques ont réinventé la maison bioclimatique, fagade plein Sud pour bénéficier du
soleil, pente du toit plein Sud pour que la production d’énergie des panneaux solaires soit maximale. Quand on accepte
la « norme » bioclimatique, en tant qu’architecte constructeur de lieux de vie, on fait face au Sud.

Nos impératifs, médicaux, ne seraient pas du méme « niveau » mais seraient du méme ordre : se réajuster vis-a-vis
des directions de I'espace qui, comme on le verra, [voir chap 10-5.page16] sont en lien avec les énergies cosmiques et
ainsi resynchroniser nos énergies internes avec les énergies des saisons. N’est ce pas le premier conseil a donner a
nos patients (Qui sont nombreux a étre désynchronisés) ?

Nous sommes chirurgiens dentiste et travaillons journellement sur I'équilibre postural a travers nos « reconstructions »
et I'équilibration occlusale ; dans ce cadre inciter nos patients a se réorienter ne constitue pas une révolution mais
seulement un « petit plus ».

4 - 4 — 2 Se resituer (dans le temps)

Dans I'éventualité ou un patient se sentirait concerné par un tel recadrage, ne serait-ce qu’a la suite d’'un « jet lag », un
thérapeute pourrait, en suivant la théorie des méridiens extraordinaires (curieux), (dont nous reparlerons
ultérieurement) ou en utilisant les douze « hexagrammes calendériques » I'accompagner dans son désir de se resituer
au cceur de son destin. Rappelons le commentaire de J.M. Kespi : « pour la médecine chinoise l'individu malade est
désorienté. L’aider a se repositionner par rapport au monde qui I'entoure est indispensable mais I'ambition de la
médecine chinoise va bien au dela ! Elle souhaite lui permettre de se replacer dans son dessein cosmique.' »

B - Deuxiéme partie: de la médecine de I’énergie a la médecine de I'information.

5 - Au centre de I’étude de la médecine chinoise : I’énergie !

5-1. L’énergie est Une !

Du point de vue de la médecine chinoise I'énergie est UNE. Toutefois, par souci didactique nous distinguerons les
énergies —défensives, -nourriciéres, et originelles.

En lien avec ces différentes catégories d’énergie, les voies dans lesquelles elles circulent préférentiellement, (les
méridiens), permettent de comprendre les processus de circulation physiologiques ainsi que les processus
pathologiques.

5 — 2. Trois « niveaux » d’énergie/ Lieux de circulation (surface/ profondeur) Types de méridien.

Le schéma ci-dessous permet de situer les interactions entre les niveaux énergétiques, les fonctions de chaque niveau
et les « systémes-méridiens » en action a chaque niveau

A A A
Protecteu
Qi FPeow 5 Méridiens 3
2 ; p - Tendino-musculaires .=
Wei - Fragrance ]
= Ep =
= HUMEUR -3 !
= A
= HE
| © ici 2z
Ying 7 Qi Songetfvides P  3Y°
= Molécules Aromatiques of =
= =
S Ssomons —
=
=
Yuan e

cpymight Wad Eds

L’étude de ce schéma nous permet de souligner que les « méridiens tendino-musculaires » sont en lien avec I'énergie
défensive Wei, qu'ils circulent a la périphérie, précisément la ou les énergies cosmiques externes sont susceptibles de
chercher a s’introduire dans notre organisme. Les « méridiens principaux » eux circulent a un niveau plus profond
(atteignant les organes et entrailles), sont en lien avec I’énergie nourriciére et régulent les échanges d’énergie entre les
organes et les entrailles par le systeme de relation existant entre eux et qualifié de méridiens LUO.

Enfin, les « méridiens extraordinaires » sont en lien avec I'énergie « Originelle » (également qualifiée de génétique)
Yuan Qi et leur systéme de circulation les font ranger dans la catégorie des « méridiens divergents ».(qui permettent
les liens entre énergie Yuan et énergie Wei)

L’énergie Wei Qi concerne la qualité instinctive de la personne, un niveau d'énergie trés inconscient, qui pourrait étre défini
comme réactif, automatique, a l'instar des réflexes neurologiques. De maniére large ce niveau énergétique est lié a 'immunité.

3 De Souzenelle Annick, Le symbolisme du corps humain, Editions Dangles, 1987. Lire la préface de J.M.Kespi.
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L’énergie Ying Qi est une énergie cognitive liée a I'apprentissage, a I'expérience et donc avec les émotions. Selon la médecine
chinoise, les émotions ne sont pas simplement un fait inconscient, ou une réaction a quelque chose qui se produit, elles sont
aussi liées a une volonté (Dze, en lien avec I'élément Eau et I'organe rein) et elles sont vues comme un déplacement d’énergie
et de sang.

L’énergie Yuan Qi est constitutionnelle et originelle, elle comporte deux composantes : le destin et la destinée.

Le destin est ce qui a été assigné a la naissance, la destinée est la maniere dont ce qui a été donné évolue avec le temps. Le
premier ne peut pas étre changé, nous I'avons choisi nous-mémes : c’est notre programme d’incarnation.

La seconde peut I'étre en fonction du temps et du mode de vie.

Corrélé a notre choix de vie (destin) une «constitution » résultant de la répartition préférentielle d’énergie vers I'un des 5
mouvements. (I'énergie Yuan Qi est distribuée par le triple réchauffeur en direction des organes par les points Yu de la branche
interne du méridien de la Vessie). Selon la fagon dont cette énergie est distribuée nous sommes prédisposés a fonctionner
selon une certaine constitution.

Le concept de « tempérament » en médecine chinoise est corrélé avec les cing mouvements d'une part et avec les 6 énergies
d’autre part. Yves Réquéna, dans son ouvrage' parle de 5 « constitutions » et de 6 « tempéraments ». Ce qui doit étre
souligné c’est I'importance d’un mode de fonctionnement qui respecte notre « Nature ». En effet chacun de nous porte en lui les
quatre autres éléments a I'état de potentiel plus ou moins actif'®, toutefois, notre « puissance » réside dans nos aptitudes
naturelles, celles que nous confére notre élément de naissance : notre « Nature ».

Une des questions que nous devons nous poser en tant que thérapeute concerne le mode de fonctionnement du patient que
nous prenons en charge : fonctionne-t-il selon sa nature propre ou a-t-il adopté un « masque » (en se conformant aux
injonctions parentales, familiales, sociétales ...)

5 — 3. Cosmogonie Taoiste.

Au sein de chaque culture est véhiculé un récit de la création du monde : une cosmogonie, certaines faisant intervenir
une entité ou un Dieu créateur, d’autres pas.

La lecture du récit cosmogonique chinois tel que le présente Marc Kalinowski'® nous améne a préciser la notion de
Chaos (en chinois « Hun Dun »). C’est la multitude des éléments présents, formant une masse confuse au sein de
laquelle rien ne les distingue les uns des autres. Nous pouvons donner une autre définition, complémentaire, en
opposant « Cosmos » = univers en ordre a « chaos » Univers en désordre.

La seconde notion évoquée par le récit cosmogonique est I'apparition d’un ordre au sein du chaos.

« Des systémes ouverts présentant un état d’ordre caractéristique peuvent non seulement maintenir mais accroitre cet
état d’ordre en puisant, dans le milieu extérieur, de I'’énergie et en cédant a ce milieu, d’'une maniere continue, de la
chaleur, donc de I'entropie. (...) // L’accroissement d’ordre - et donc de néguentropie - du systéme est compensé par la
cession d’entropie au milieu extérieur. De tels systémes qui évoluent trés loin de I'état d’équilibre stable, sont appelés
systémes dissipatifs »

Si nous insistons, dans le cadre de ce travail, sur la redécouverte par Prigogine de cette capacité du Chaos a s’auto-
organiser c’est pour montrer que cette capacité était déja connue et exprimée dans I'ancien récit cosmologique Taoiste
: « Au sein du chaos primordial, ce qui est Iéger, clair, subtil (Yang) se sépare et s’éleve, monte, constituant le Ciel
pendant que ce qui est lourd, sombre, et grossier (Yin) se condense et descend, constituant la Terre.

De la sorte la constitution de la « structure » est « posée » et le texte ajoute une précision : Dans le méme temps ou
cette structure se met en place un mode de fonctionnement s’installe : I'énergie Yang du ciel (constrictive) descend
vers la terre (comme la pluie), alors que I'énergie Yin (d’expansion) de la terre monte vers le ciel comme les vapeurs
qui vont constituer les nuages.

5 - 3 - 1. Importance de I'information innovante.

Revenons sur I’évolution de la vision thermodynamique du monde. Nous ne revisiterons pas la longue chaine des
auteurs qui ont permis I'évolution des connaissances (F. Rodier, H. Atlan, E. Morin ...)  Toutefois quiconque
souhaiterait approfondir ce sujet trouvera dans le début du deuxiéeme tome de I'ouvrage de Pierre Tricot : « Approche
Tissulaire de I'ostéopathie’” » (« Indamérique », les trente premiéres pages!) le fil directeur de I'évolution des
connaissances scientifiques sur le sujet !

Le sujet reste actuel et son évolution continue. L’évolution actuelle se fait a travers les théories de I'information. Nous
voulons parler de la these d’Alain Javeau, Théese pour I'obtention du doctorat en sciences de I'information et de la
communication. Titre de cette thése : L'information en tant que lien essentiel entre les sciences de la Nature et les
sciences humaines.

L’axe de cette recherche : incidences de I'information sur le fonctionnement et le comportement de ’'Homme considéré
en tant que structure dissipative. Ce qui est mis en évidence : la trés grande importance de l'information dans la
capacité des structures dissipatives a générer de la néguentropie.

5 — 3 — 2. Que retenir en résumé : la vision thermodynamique.

Au sein de l'univers ’'Homme vivant apparait comme un systéme « ouvert » échangeant avec son environnement de
I’énergie, de la matiére et de l'information. Si pour ce systéme vivant le désordre s’installe et devient prépondérant,
jusqu’a atteindre un maximum de désordre (maximum d’entropie = il n’y a plus aucun échange avec I'extérieur, avec
I’environnement). Pour un étre vivant cet état d’équilibre est équivalent a la mort !

4 Y. Requena Terrain et Pathologie en acupuncture, 3 tomes, Maloine 1980

5 5 éléments, 5 tempéraments, Sophie Alibert, 2022, www.bookelis.com

6 Marc Kalinowski, Mythe, Cosmogenése et théogonie dans la chine ancienne, https://www.persee.fr/doc/hom_0439-
4216_1996_num_36_137_370035

7 Pierre tricot, approche tissulaire de 'ostéopathie, livre 2 Praticien de la conscience, Sully 2005.
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On comprend donc qu’un systéme vivant, s’il veut rester vivant, doit se maintenir, « loin de I'équilibre » = il doit en
permanence s’auto-organiser, ce que l'information, particulierement I'information innovante, lui permet. (Sans toutefois
supprimer I'augmentation inéluctable et inexorable d’entropie).

Alors que nous avons surtout parlé de « médecine énergétique » depuis le début de cette présentation nous devons
prendre conscience que l'avenir de la médecine sera « informationnelle » plutét qu’énergétique. D’autant plus qu’il
convient de revisiter les points d’acupuncture en considérant leur impact « informationnel » en paralléle avec leur
aspect énergétique. (Ainsi que nous I'avons fait pour le point 4VG =porte du destin voir 4-1 page 3)

La bioénergétique aromatique, s’appuyant sur le fait que la médecine chinoise utilise les huiles essentielles sur
les points d’acupuncture (par exemple Phil. Sionneau'® conseille d’utiliser « cinamomum cassia » sur le 1Rein pour
faire « revenir le Yang a sa source » ou I'H.E. de « ravensara aromatica » pour traiter les troubles de I'humeur et du
sommeil) la bioénergétique aromatique, donc, utilise de petites doses d’huile essentielles diluées dans une base d’huile
végétale (« huile de soin aromatique ») pour apporter une « information » sur des formules complexes de points
d’acupuncture.

5-3-2-1. Le probléme des latences ou « mise en latence » a travers I’exemple d’un virus quiescent,

On sait qu’apres la guérison d'une varicelle, le virus reste endormi (« quiescent ») dans la racine des nerfs (« ganglions
nerveux »). Des années plus tard, le plus souvent a I'occasion d'une baisse de I'immunité (4ge avancé, mononucléose, simple
stress, SIDA, certains cancers...), le virus se réactive dans un ou plusieurs ganglions nerveux. De I3, il remonte par les fibres
nerveuses jusqu'a la peau (ou une muqueuse selon la racine nerveuse touchée), provoquant une éruption qui ressemble a
celle de la varicelle (vésicules disposées en grappes) et une douleur neurologique (brilure, décharge électrique) au niveau de
la zone innervée par les terminaisons nerveuses. Ce « nouvel » épisode pathologique est nommé : Zona.

(On sait également qu’entretemps le méme virus en cas d’affaiblissement de I'immunité déclenche des épisodes d’Herpes)
Dans I'énoncé méme du déroulement de la « réactivation » du virus on peut comprendre que s’il ne se réactive pas (pendant
une période donnée) c’est parce qu’il est contrélé par le systéme immunitaire. La médecine chinoise appelle cette mise a
I'écart du virus : mise en latence. Nous soulignons que ce contréle, visant a éviter la réapparition de cette pathologie va
consommer en permanence de I'énergie ... ce qui explique pourquoi les pathologies mises en latence vont réapparaitre avec
le vieillissement et la baisse de I'énergie disponible. Ce que nous avons tendance a considérer comme des pathologies de la
vieillesse sont en fait des pathologies de jeunesse, d’abord mise en latence, puis, qui réapparaissent sur le tard.

5 — 3 — 3. Supériorité de la Vision Taoiste sur la vision thermodynamique

Si nous comparons la vision thermodynamique et la vision Taoiste a propos de ces mise en latence, nous pourrions
étre tenté de les faire coincider. Toutefois, Il n’est pas possible d’ignorer la dimension « humaine » de I'incarnation
selon l'approche Taoiste, et surtout la vision alchimique qui y est incluse, ce qui nous permet d’établir que pour étre
parentes elles n’en sont pas pour autant identiques.

5 -3 -3 -1.L’aller et le retour.

Le discours Taoiste positionne clairement le chemin parcouru au début de I'incarnation et lors de sa fin. Les termes
employés sont : « sortir » dans la vie au moment de la conception et «rentrer » dans la mort a la fin. (« rentrer » comme
on rentre a la maison) J.M. Kespi développe cette fagon de voir en parlant de « I'Aller et du retour »

A l'aller, deux jing s’empoignent, ou s’étreignent, un Shen se manifeste, un Qi prend forme : un étre est congu ! (voir
chap 11 Shen Jing Qi page 17)

Au retour, les mémes mécanismes sont opérationnels. Mais le chemin est inverse. Selon I'Alchimie Taoiste des
techniques précises visent a transformer Jing en Qi, puis a transformer Qi en Shen et Shen en Vacuité. Le chemin du
retour nous oriente vers I'origine, il retourne tous nos sens vers l'intérieur. En un mot il nous « convertit ».

En dehors des techniques thérapeutiques ce « retour » est le résultat d’'un travail personnel (Introspection, Qi Gong
alchimique, méditation ...)

5-3-3-2. Conclusion : que nous apporte la vision Taoiste du point de vue thérapeutique ?

Par rapport a une impossibilité de prendre le « chemin du retour », la médecine classique chinoise met en avant des
propositions thérapeutiques, que nous n’avons pas la prétention de détailler ici. Néanmoins, nous citerons : les neuf
fleurs de Ge Hong, les techniques d’initiation de Sun Si Miao, ou le traitement des 11 étoiles célestes de Ma Dan
Yang'® et par rapport & ces propositions thérapeutiques ce qui apparait clairement c’est que ces techniques
« alchimiques » de traitement visent a réaliser de véritables « transmutations ». (Hua, traduit le plus souvent par
transformation)

C’est la que réside la Supériorité de I'approche alchimique Taoiste qui propose de « lancer » le processus alchimique
de « transmutation» qui permettra de « faire retour », de réintégrer I'unité primordiale ! (car tel est le destin de chaque
humain)

Comme nous l'avons souligné avec la présentation de la croix Taoiste (4-3-1. et 4-3-2. page 4) notre ambition
thérapeutique est de permettre au patient de se resituer dans son dessein cosmique. Nous devons pour cela nous
assurer que l'individu fonctionne bien selon sa « nature » propre.

Ce probléme de la « nature » propre d’un sujet suppose qu’on évoque le calendrier chinois et le systéme des Ba Dze !
Nous disposons de plus en plus d’informations concernant le calendrier chinois et la fagon dont la chine envisage le
déroulement du temps. Le systeme des Ba Dze (ou Bazi) est un des systéme que nous devons nous approprier pour
envisager d’aider et d’accompagner nos contemporains. (Voir 11 — 2 — 4 page 19)

'8 phil. Sionneau, Comprendre et traiter la dépression mentale en médecine chinoise, Guy Trédaniel, 1998.

" Le psychisme dans la médecine chinoise Simongini, Bultrini compte rendu d’un cours de Jeffrey Yuen, Editions
Quintessence, 2014.
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Arrivés a ce stade de notre réflexion une question se pose : Est-il possible d’accéder a un début de compréhension de
la fagon dont se fait la répartition des mises en latence au sein de notre organisme ?

En clair, nous souhaitons savoir ou, dans quelle zone du corps, les énergies perverses non gérables ni éliminables en
totalité peuvent étre stockées (mises en latence)? La réponse nous est donnée par la conception holographique du
corps et la vision somatotopique.

C- Troisiéme partie : Des sytemes somatotopiques a la salutogenése
6 - Conception holographique du monde vivant

L’holographie est une méthode de photographie — sans lentille — dans laquelle le champ ondulatoire de lumiére diffusé
par un objet éclairé par deux sources laser (lumiére cohérente) est enregistré sur une plaque en tant que « pattern
d’interférences ». Quand cet enregistrement photographique (hologramme) est regardé a la lumiere laser, le pattern
ondulatoire se matérialise par I'apparition d’'une image tridimensionnelle.

Mais il existe un autre aspect extraordinaire de [Iimage holographique : si on sectionne la plaque
photographique n’importe quelle partie de I’hologramme reconstruira I'image entiére = dans un hologramme,
chaque partie contient le tout !

En s’appuyant sur cette conception holographique, il est possible de considérer qu’une portion du corps humain
contient la totalité des informations concernant I'ensemble du corps. Ceci se vérifie depuis le stade de la cellule
jusqu’au stade du corps complet. Selon ce que supposait déja en 1714 G. W. Von LEIBNIZ, en affirmant : « une réalité
métaphysique sous-tend et engendre I'univers matériel ».

6 — 1. Quelques systémes somatotopiques

C’est parmi les techniques de diagnostic et de soins alternatifs que I'on rencontre le plus de systémes somatotopiques.
Ceci est particulierement évident au niveau des organes des sens. A leur niveau les traditions ont développé des
systemes de lecture mettant en évidence les correspondances :
e au niveau de I'eeil avec I'iridologie une atteinte d’un tissu trouve un écho dans une altération de la teinte d’'une
zone de l'iris
e au niveau de l'oreille avec I'auriculo thérapie et I'auriculo médecine, la sensibilit¢ d’'une zone de l'oreille
correspond a l'atteinte d’'un secteur du corps-utilisable en diagnostic et également en thérapie.
e au niveau du pied avec la réflexologie podo-plantaire, on a également accés a I'ensemble des structures du
corps
e au niveau du nez (muqueuse nasale) avec la naso-sympathicothérapie, il est possible en touchant une zone
de la muqueuse d’obtenir une réaction de I'ortho ou du parasympathique.
e au niveau de la bouche avec la somatotopie gingivo-dentaire on peut entrer en relation avec des zones du
corps ou divers processus.

Si on prend I’exemple du pavillon de I'oreille on peut le voir comme une cartographie des zones de I'’ensemble du corps
= une des somatotopie possible car en fait de multiples somatotopies se superposent, ce qu’Alain Lambin Dostromon
qualifiait de « mille-feuille somatotopique? ».

Si on envisage de parler de somatotopie ou de systéeme somatotopique on doit faire référence a I'anatomie du cerveau
humain, en particulier du cortex. En effet, il est possible de reconnaitre, au niveau du cortex des zones qui sont des
représentations de zones du corps. Entre une zone du corps et sa représentation dans le cerveau I'importance (la
taille) de la représentation corticale est fonction de la densité des récepteurs au sein de ladite zone du corps.

6 — 2. Homonculus de Penfield

Ce qui permet de se faire une idée de I'importance variable (de la taille) des projections corticales de la surface
corporelle c’est la figurine de I’'homonculus de Penfield. Sur cette représentation on constate que les mains, les lévres,
la langue, apparaissent beaucoup plus importantes que dans la réalité physique de notre corps. En effet, la particularité
de 'homonculus de Penfield c’est que la surface /le volume en 3D/ de chacun des éléments qui le constituent est
proportionnel a la surface occupée, dans le cortex, par cette partie du corps.

20 Alain Lambin Dostromon, La Spectrologie Médicale, Les Editions Anthropocosmiques, Brive 1987.
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Il est important de garder I'idée de mille-feuille somatotopique afin de comprendre que nous puissions avoir plusieurs
niveaux de lecture pour chaque systéme. Par exemple pour le systéme « dentaire », rapporté aux systemes des
méridiens décrits en médecine chinoise il est donné trois niveaux de correspondance : le premier niveau, celui de
I’énergie défensive (wei Qi) met en regard les dents et les méridiens tendino-musculaires correspondants. Le second
niveau, celui de I'énergie nourriciere (Ying Qi) met en correspondance les dents, les organes et leurs méridiens
principaux, et le troisiéme niveau, celui de I'’énergie « originelle » (Yuan Qi) donne la correspondance entre les dents et
les méridiens curieux. Il existe méme un niveau de correspondance entre les dents et le systtme des méridiens
divergents. (Nous y reviendrons plus tard !)

6 — 2 — 1. Causalité ou synchronicité ?

Quiconque, ayant été formaté par I'’enseignement diffusé en occident, s’il est confronté a la nécessité d’explorer une
situation clinique pratique ne pourra que décrire un enchainement de causes et d’effets : ce que I'on exprime en
soulignant que le préjugé de I'occident est la causalité.

Les grands penseurs qui se sont penchés sur les sciences orientales se sont trouvés confrontés a la nécessité
d’abandonner ce préjugé « causaliste » et d’adopter le préjugé de 'orient que I'on nomme la synchronicité et qui a pu
étre caricaturé par cette formule : adhérer a la synchronicité c’est accepter de croire que certaines choses « aiment » a
se produire ensemble. (Lors d’'un orage les éclairs et le tonnerre aiment a se produire en semble)

Il est important lorsqu’on utilise un référentiel somatotopique de garder en mémoire sur quel « préjugé » il s’appuie.

6 -2 -1-1. L’historique. Orsatelli / Causalité.

Historiquement, c’est le systéme somatotopique proposé par J. Orsatelli, qui a popularisé, avec sa thése de 3™ cycle
de 19767, les liens entre « dents » et pathologie d’ordre général.

Nous devons souligner que chez Orsatelli le « lien » somatotopique est orienté : du trouble a distance vers la dent
potentiellement liée. Sa base de données ce sont les dossiers médicaux des patients qu’il voyait en consultation dans
le cadre de sa fonction de praticien conseil auprés de la sécurité sociale. La connaissance de certain trouble d’ordre
« général » chez le patient et le repérage d’atteintes carieuse (souvent trés minimes comme une mini carie d’'un
cingulum d’incisive ou du sillon de la face palatine d’'une 16 ou d’une 26) lui ont permis, d’une part d’établir ses fameux
liens, et d’autre part de les utiliser en thérapeutique.

Le préjugé sur lequel reposent les liens établis par J. Orsatelli est selon moi celui de la causalité. Ce sont les mémes
causes qui sont a I'origine de la pathologie d’ordre général qui sont également a I'origine des troubles « dentaires ».

Une fois la voie ouverte par Orsatelli, un certain nombre de confreres, dont nous faisons partie, ont suivi le méme
chemin et, parallelement, se sont posés des questions sur la possibilité que des pathologies d’ordre général soient
créées par I'emploi de certains produits d’obturation et de soins (ou des polymétallismes...).

On ne partait plus d’un trouble d’ordre général pour aller a la recherche d’'une atteinte dentaire, mais cette fois on
partait d'un état dentaire « installé » pour aller rechercher des troubles généraux potentiellement associés.

D’autant plus qu’a l'idée restrictive de « la dent » a succédé I'idée de « loge dentaire », conception beaucoup plus
large : dent, os alvéolaire et ligament...puis avec la prise en compte de I'’extraordinaire sensibilité tactile de 'ensemble
dent/ligament, la loge « anatomique » est devenue la « loge fonctionnelle ».

Dés lors, ce qui devient susceptible de générer un trouble a distance, ce peut étre une malocclusion associée a une
hyperfonction musculaire et/ou a une dysfonction comme la déglutition atypique, la bruxomanie ou le « clenching »
anglo-saxon nommé chez nous serrement de dents (selon Hartmann)

Du point de vue du préjugé sous tendant cette interprétation nous sommes encore dans la causalité. Ce que nous
apporte I'ouvrage du Prof. Hartmann « Mal de dos, fatigue, migraine ...si vous serrez les dents (Editions KAWA,
2019) » ; c’est une proposition d’explication : les liens entre les dents et les troubles a distance sont « expliqués » a
travers des évidences tirées de la neuro-anatomie et de la neuro-physiologie ! S’ils ne sont pas développés dans cet
ouvrage de vulgarisation ces liens I'ont été largement dans I'ouvrage écrit en collaboration par Hartmann et Cucchi?.
La ou il n’est question que « d’informations trigéminales inappropriées » dans I'ouvrage de vulgarisation, I'ouvrage de
Hartmann et Cucchi est beaucoup plus détaillé et précis. Toutefois le conseil donné a la fin de cet ouvrage nous laisse
totalement dubitatif.

6 —2 -1 -2. Serrer ou ne pas serrer les dents, Hartmann / Causalité

S’appuyant sur le fait que dans notre civilisation occidentale, a propos des situations difficiles de la vie la
recommandation (injonction) le plus souvent faite est « tu dois serrer les dents mon enfant » Hartmann et Cucchi
proposent de remplacer cette injonction, selon eux anti-physiologique, par celle la : « surtout mon enfant ne serre
jamais les dents ! »

Pour quelle raison cette injonction nous semble-t-elle tout aussi inappropriée ? (surtout de la part d’expert en
neurophysiologie) c’est qu’en suivant Marthe Bonvallet 2 nous avons intégré que « le noyau moteur des élévateurs

21 Dr. J. Orsatelli, « De lidentification de groupes réactionnels inter-dentaires et de quelques applications en

thérapeutique médicale » Thése de 3°™ cycle, 1976.
22 F. Hartmann,G. Cucchi, les dysfonctions cranio-mandibulaires, Springer-Verlag 1993.
2 Marthe Bonvallet, Systéme nerveux et Vigilance P.U.F. 1966.
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génere des influx primaires (comme le noyau respiratoire par exemple) et qu’il est donc vain d’espérer échapper a cette
activité de « serrement de dents » !

Les deux ouvrages (Hartmann d’une part et Hartmann et Cucchi d’autre part) mettent en avant un catalogue de
pathologies que nous pouvons qualifier d’occluso-dépendantes en référence a I'emploi de ce terme par le Dr G.
Rosenstein. Dans un article de présentation de ce qu’il a nommé « Eudontie », ce dernier assoie sa proposition sur
I’étiopathogénie du bruxisme, uniquement sur des concepts physiologiques fondamentaux : => neurophysiologie des
automatismes de posture et de mouvement, particularité de la sphére neuro-occlusale, étude du centrage mandibulaire
dans I'occlusion physiologique, et, des excursions mandibulaires dans les dysfonctions occlusales.

Du fait que dans son étude il envisage les mécanismes en tenant compte des lois générales des automatismes de
régulation du mouvement et du tonus de posture, ainsi que de I'étude ostéologique en lien avec les ancrages a
distance des chaines musculaires impliquées dans leur cinétique, on constate que lesdits mécanismes sont plus
« fouillés » chez G. Rosenstein et aboutissent a des propositions thérapeutiques efficientes.

Toutefois dans les deux cas nous restons dans le préjugé causaliste.

6 -2 -1 - 3. Voll et Kramer Plusieurs niveaux de lecture /Synchronicité

Nous devons envisager également ici 'approche du systeme somatotopique proposé par Voll et Kramer. Si on étudie le
schéma qu'’ils proposent on voit que les « dents » sont mises en relation avec : les organes des sens, les articulations,
les vertebres, les organes, les glandes endocrines, le systeme nerveux central, le psychisme, le tonus énergétique
général, la glande mammaire.

Nous retrouvons donc ici ce que nous avons qualifié plus haut, en suivant ce que proposait A. Lambin Dostromon, de
millefeuille somatotopique (voir infra 6-1.) et du point de vue du préjugé d’analyse il nous semble que celui qui est
employé ici est celui de « synchronicité ». Loin de toute causalité ce qui est souligné c’est que les choses « aiment a
se produire ensemble » ... et qu’il reste a définir quelles conditions doivent coexister pour que se produise une
interaction plutét qu’une autre.

Tout se passe comme si I'approche somatotopique, si elle permet de fournir de bonnes bases pour impulser des
recherches plus approfondies, n’est pas suffisante a elle seule pour définir de fagon fine la complexité des interactions.
Comme s’il manquait un « cadre » plus vaste, plus englobant, déja régi lui-méme par des lois générales et dans lequel
les systémes somatotopiques trouveraient spontanément leur place.

6 — 2 — 1 - 4. Somatotopie et embryologie

En dehors d’Orsatelli, de Hartmann ou de Rosenstein une approche holistique nous conduit également a faire référence
a I'embryologie.

La connaissance du déroulement des étapes successives du développement embryonnaire permet de mettre en
lumiére certaines relations « temporelles » qu’il n’est pas aisé de comprendre si on ne maitrise pas cette chronologie.
Un exemple facile a intégrer : la structuration et la minéralisation de I’émail des dents de 6 ans sont en cours au
moment correspondant a la naissance. Un probléme d’alimentation, ou de stress, dans la période de fin de grossesse
et d’accouchement pourra se traduire par un émail imparfait.

Ce type d’atteinte appelé « amélogénése imparfaite » peut potentiellement toucher toutes les dents et, si elle est
généralisée, selon les recherches occidentales, elle est d’origine génétique et associée a des manifestations :
dermatologiques, oculaires, osseuses, endocrines, rénales, a une surdité, une épilepsie et une détérioration
intellectuelle, ou immunitaires...

Nous devons considérer qu’il y a la une voie de recherche : le processus d’amélogenése altérée se reproduit-il pour les
dents de 12 ans ? (Nous ne I'avons pas noté lors de notre pratique clinique. Nous faisons appel aux votres ?)

Pour la médecine chinoise, quand elle investigue ce type de dysfonctionnement, elle considere qu’il y a une atteinte du
Yuan Qi et du Ying Qi. (énergie « génétique» et énergie nourriciéere)

Pour les cas d’amélogénese altérée qui sont simplement liés a un trouble nutritif ayant pris place a I'’époque de la fin
de grossesse/naissance, il est important de noter que la clinique ne révélera qu’il y a eu un probléme lors de cette
période que seulement 6 ans plus tard, aprés I’éruption de ces dents.

Faisons un peu de prospective : nous sommes encore loin d’avoir décrypté toutes les subtilités liées aux différents
systémes somatotopiques. Pour en donner un exemple supplémentaire voici un « lien » qui nous est proposé par la
meédecine anthroposophique : quand elle décrit les stades du développement de I'’enfant elle suggére de respecter
qu’une certaine maturité soit atteinte avant d’entrainer I’enfant dans l'intégration de concept d’'un niveau symbolique
élevé.(en particulier dans la mathématique) Selon R. Steiner, il ne conviendrait pas de faire réfléchir les enfants sur
certaines abstractions mathématiques avant que la deuxiéeme molaire définitive soit en place sur l'arcade et
fonctionnelle.

Ceci est une donnée « brute », fournie sans explication, mais qui devrait conduire le spécialiste de médecine chinoise a
« creuser » la signification du lien décrit entre les deuxiéemes molaire et le méridien curieux Chong Mai ?... tout en
tenant compte du fait que 12 ans évoque certaines modifications hormonales ? La question reste ouverte !

6 -2 -1 - 5. Dents et hormones : élargissement de la somatotopie gingivo-dentaire

Cette derniére considération constitue une excellente transition pour évoquer des données tirées de I'atlas
d’embryologie humaine de Netter, par Larry Cochard, Masson 2003, données sur lesquelles nous remercions le Dr N.
Stelling?* d’avoir attiré notre attention : « Vers le 25° jour de la période foetale se produit une bascule de la partie céphalique
de I'embryon avec une invagination de I'ectoderme formant une bouche primitive, entre le bourgeon frontal et le premier arc
branchial. Puis les bourgeons dentaires se développent par une seconde invagination du tissu ectodermique selon le calendrier
génétique. Dans le méme mouvement, au fond du plafond du stomodeum, un bourgeon analogue se formera et migrera en

2 https://stellinginfo.com/conferences-et-varia/odenth/
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direction du crane, dans la future zone hypothalamo-hypophysaire, donnant I'hypophyse antérieure. On prendra ici conscience
que cet élément majeur de I'appareil endocrinien a la méme origine embryonnaire que les dents ! »

On ne s’étonnera donc pas que dans I'élargissement des correspondances du systéme somatotopique gingivo-dentaire les
liens entre les « dents » et les troubles a distance comprennent des activités d’accélération (ou de freinage) sur les différentes
hormones, telles qu’elles ont pu étre évoquées dans I'ouvrage du Dr Arteil®.

6 -2 -1 - 6. Epilogue sur ce chapitre des systémes somatotopiques

Nous conclurons cette réflexion a propos des systemes somatotopiques en posant la question de leur utilisation thérapeutique.
Est-ce que toutes les somatotopies sont « actives » en méme temps ? Sans doute pas mais alors, quel mécanisme
faut-il stimuler pour qu’un systéme somatotopique particulier devienne actif de fagon prépondérante ?

Nous insistons donc sur I'aspect que nous venons de souligner plus haut: Tout se passe comme si I'approche
somatotopique, n’est pas suffisante a elle seule pour définir de fagcon fine la complexité des interactions. Comme s'il
manquait un « cadre » plus vaste, plus englobant, déja régi lui-méme par des lois générales et dans lequel les
systémes somatotopiques trouveraient spontanément leur place.

Selon notre analyse, ce cadre plus large, plus englobant, bati sur les grandes lois qui régissent la Vie et qui sont en
harmonie avec celles de la thermodynamique c’est celui de la médecine chinoise !

Nous devons ici souligner ce qui fait l'originalité de la médecine classique chinoise par rapport a la médecine
« traditionnelle » chinoise.

7 — Médecine chinoise traditionnelle ou médecine chinoise « classique » ?
7 - 1. Modeéle de 1958

Au cours de sa longue histoire et selon I'orientation du pouvoir en place la médecine chinoise a été « épurée », par
exemple, coupée de ses origines chamaniques. J.M. Kespi dans son ouvrage « médecine traditionnelle chinoise?® »
précise qu’il emploie I'acronyme « M.T.C.» pour évoquer « les données traditionnelles qui fondent les médecines
chinoises et non le modéle standard promu par la Chine Populaire depuis 1958 »

En effet, le modeéele standard s’est éloigné de certains textes « classiques » considérés par le pouvoir en place comme
trop ésotériques et trop éloigné des données de la médecine occidentale moderne dont il souhaitait rapprocher son
propre systeme médical.

7 — 2. Modéle des textes Classiques

En opposition avec ce modéle standard, occidentalisé, depuis quelques années, une tendance se fait jour a revenir
vers les textes antiques.

De ce point de vue, nous avons la chance qu’en Europe et en particulier en France de grands noms du milieu des
sinologues ont maintenu une approche basée sur le respect des textes antiques. Marcel Granet, R. P Caude Larre,
Jean Schatz, Elisabeth Rochat de la Vallée, Dr Chamfrault, J.M. Eyssalet, M. Vinogradof, Phil. Sionneau, Pierre Henri
Meunier .... Actuellement, il est également possible de suivre I'enseignement du maitre Taoiste Jeffrey C.Yuen qui
respecte fidélement les codes de la transmission orale. La mise en ceuvre de la Bioénergétique Dentaire est
fondamentalement inspirée de son enseignement.

8 — Le Yi King ou Yi Jing.

Parmi les textes les plus importants que nous évoquons celui du Yi King?, parfois présenté comme un livre de
divination, constituait pour les lettrés un ouvrage utilisé a des fins rhétoriques et discursives, une base de réflexion
pour les penseurs les plus raffinés. Parmi les ouvrages classiques c’est celui qui a été le plus commenté. Il est
également le texte qui est le plus cité dans les autres ouvrages : il n’est pas un livre réputé « sérieux », traitant de la
pensée chinoise, qui ne contienne un extrait ou une citation du Yi King, livre des mutations.

8 — 1. Utilité « culturelle » du Yi king (ou Yi Jing)

Le Yi Jing est I'un des principaux classiques chinois, et I'un des ouvrages les plus importants dans I'histoire de la
culture chinoise. Il a suscité de nombreuses réflexions, sa symbolique (trigrammes, hexagrammes) a exercé une
grande influence et se retrouve couramment dans la société chinoise. Il occupe une place fondamentale dans I'histoire
de la pensée chinoise et peut étre considéré comme un traité unique en son genre dont la finalité est de décrire les
états du monde et leurs évolutions.

Est-il utilisable en pratique ? Face a une situation, quelle qu’elle soit, il est possible « d’interroger » le Yi Jing dans le
but d’obtenir un « décodage » de la situation et une évaluation de son devenir. Qu’entendons nous par : « interroger le
Yi Jing » ? Etant donné le grand nombre d’ouvrages actuellement disponibles il suffit de rechercher dans un de ces
ouvrages la « figure » dont nous souhaitons connaiftre I'interprétation. Le Yi Jing apparaitra comme un oracle.

8 — 2. Yi Jing en pratique.
« Il est constitué de 64 figures et des textes qui correspondent a ces figures, cet ensemble constitue le « texte

canonique »% »
Les « figures » ou hexagrammes sont constituées de 6 traits numérotés de 1 a 6

25 Dr M. Arteil, Vos dents et vos hormones communiquent, Ed. Divona Avril 2004.
% Kespi Jean-Marc, Médecine traditionnelle Chinoise —une introduction, Marabout Santé N°2928 Mars 2009

27 wilhelm R. et Perrot E. Yi King, Librairie de Médicis, Paris 1973.
2 Michel Vinogradff, L’esprit de I'Aiguille, apport du Yi Jing & la pratique de I'acupuncture, Springer, 2006

11
10/05/2023



La lecture se fait de bas en haut (ou du centre vers la périphérie dans une représentation
circulaire). Les traits continus sont Yang et les traits discontinus sont Yin. L'interprétation (le
commentaire) d’'un hexagramme fait donc référence au Yin/Yang mais a l'origine le
référentiel qui était utilisé était celui du Ciel/terre.(Ciel/sol). L’illustration ci-contre montre les
deux dispositions traditionnelles des 64 hexagrammes : une disposition en carré (pour faire
le lien avec I'espace) et une disposition circulaire (pour faire le lien avec le Temps). Pour
chaque hexagramme on distinguait la partie supérieure Ciel (Yang) les trois traits du haut ou
externe et la partie inférieure Terre (Yin) trois traits du bas ou internes.

Nous pouvons nous demander quelle interprétation nous fournit le Yi Jing de I’hexagramme
correspondant a la situation anatomique (Maxillaire Ciel en haut et mandibule terre en bas)
par rapport a une autre « lecture » plus dynamique de la situation et traduisant I'aspect « mouvement » de I'’ensemble
maxillaire plus mandibule (donc Yang = mobile en bas et immobile Yin en haut) ? Car, dans ce livre Blanc, ce dont nous
parlons c’est du Maxillaire, de la mandibule et du lien qui existe entre les deux c'est-a-dire de 'occlusion, de I'’échange
entre mandibule et maxillaire

Si nous souhaitons comprendre a travers le décryptage du Yi Jing cette relation dynamique (mandibule mobile (yang)
en situation basse (terre) et maxillaire immobile Yin en situation haute (Ciel) nous devons chercher I’hexagramme qui
est constitué par trois traits continus en bas et trois traits discontinus en haut.

Voyons quels sont les deux hexagrammes qui correspondent a ces deux dispositions.

Ce sont les hexagrammes N° 12 (Pi, la stagnation) et N°11 (Tai,la Paix) qui nous apportent la lecture la plus signifiante.
Il est possible dappliquer cette

Tal - LCl PC[IX lecture a la posture et a la fonction
linguale :
[ [ ] Selon la lecture Anatomique : dans
m e i Kun notre m<)|nde matériel -manifeste-
- .- Terre soumis a la pesanteur ce qui est en
I e

bas ! La langue au repos repose sur

Ei . le plancher de la bouche et dans

¢ Ql(ln I’alimentation recoit la nourriture

Ciel sur sa face supérieure. (Langue

nourriciére basse). Et pour cette

disposition le verdict du Yi Jing est Stagnation ! (I’énergie du ciel monte alors que I’énergie de la terre descend
=il n’y a donc pas d’échange c’est effectivement une situation de stagnation.

At &

} haut s’appuie sur ce qui est en

La lecture physiologique, (dynamique), elle, rend compte du fait que dans sa fonction royale d’articulation du langage,
la langue doit se trouver dans son palais (Langue « royale » haute). Nous évoquerons plus loin I'implication
énergétique de cette lecture lorsque nous parlerons de I'orbite microcosmique. Nous verrons également que cela remet
en cause le concept d’espace libre d’inocclusion.
L’hexagramme N° 11 (I'opposé, terre /
Yin en haut/ Ciel: Yang en bas)

Pl o LG STGQHOTiOH correspond lui a «la Paix » Situation

dans laquelle les influences du Ciel et de

[ : la Terre se rencontrent et sont en
E —— — g7 Qian harmonie ; ce qui implique que tous les
== Ciel étres s’épanouissent et prospérent.
T
i‘m Lorsque les rapports d’occlusion sont
- =" e parfaitement  équilibrés «la Paix »
A~ EE e e 18 Kun s'installe. Appréciez a quel point
= - W Terre I’évaluation du Yl Jing corrobore le
I e « vécu » des patients a la suite d’une

équilibration occlusale réussie !

Notre premiére démarche consistera donc a nous pencher sur I’expression de la pensée chinoise. Nous suivons, pour
cela, les réflexions exposées dans I’Aper¢u de médecine traditionnelle chinoise® . |l importe de saisir I'esprit de la
M.T.C. « médecine totale, fondamentalement dialectique et dynamique, qui envisage I'étre comme une globalité tant
dans ses structures que dans ses rapports, elle ne prétend pas se substituer a ’'homme dans sa guérison, mais l'aider
a se guérir lui-méme ».

8-3. Ecouter et apprendre a percevoir

Cette affirmation constitue un « standard » de niveau trés élevé ; Comment évoluer et devenir un thérapeute capable
de répondre aux critéres évoqués ci-dessus ?

Il faut, a ce point précis, quitter le cadre conceptuel et devenir praticien. J.M. Eyssalet, dans un article de la revue
« Nouvelles Clés » décrit ce que doit étre I'approche du patient. La voie qui nous est proposée est I’écoute :
accepter de ne pas savoir et apprendre a percevoir. La recommandation faite au praticien est d’avoir un « cceur
vide », afin de devenir capable d’'une véritable écoute... cela peut nécessiter un apprentissage. Il s’agit d’'une écoute
qualitative des phénoménes, d’ou I'importance exceptionnelle des aspects sensoriels de I'investigation clinique :
observation des formes, des reliefs, des couleurs du visage, étude de la langue (le corps et I'enduit), palpation de
certaines zones du corps, de certains points d’acupuncture, palpation des pouls radiaux (ou du Pouls éthérique),
écoute de I’émission et de la vibration vocale.

2 « Apergus de Médecine Chinoise Traditionnelle » — J. SChatz, Cl. Larre, E. Rochat de la Vallée - Ed : Maisonneuve.
1979.
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8 — 4. Test énergétique.

Donc, entre le patient et le thérapeute il doit s’établir un mode de communication qui permette d’avoir I'assurance que
I'orientation thérapeutique proposée sera bien en harmonie avec le patient, sa vision du monde et son mode de
fonctionnement, qu’elle ne va pas le perturber, le déstabiliser. Ce mode de communication et d’échange a privilégier
c’est celui qui résulte de 'emploi d’un test énergétique.

Quelle que soit la technique de test: pendule, antenne de Lecher, kinésiologie, Pouls, ostéopathie...elle est
absolument indispensable. La difficulté réside dans l'apprentissage d’une telle technique ce qui nous renvoie au
premier acte de I'écoute : s’écouter soi-méme et se faire confiance ! Cela s’apprend. La philosophie chinoise évoque
depuis trés longtemps déja « I'agir dans le non-agir », qui ne consiste pas a « ne rien faire » mais qui suppose, au
contraire, que I'on se place dans une écoute subtile, permettant de sentir, dans une situation donnée, ce qui cherche a
advenir afin de le laisser advenir.

Pour nous, chirurgiens-dentistes occlusodontistes, et orthodontistes, I'observation de la posture corporelle globale (et)
de la posture de la téte, 'appréciation du tonus postural et, par la palpation, du tonus des muscles de la région, depuis
la ceinture scapulaire jusqu’aux muscles de la langue et du plancher de la bouche, sans omettre la palpation des
muscles élévateurs ainsi que celle des temporaux dans la dynamique de leur contraction, toutes ces observations,
constituent une somme de reperes évidents et quotidiens de la pratique.

Nous savons que les parafonctions surviennent en dehors du contréle de la conscience ; Nous ne pouvons donc pas
faire confiance ni a l'interrogatoire du patient ni a ses affirmations ou dénégations pour obtenir une réponse fiable a la
question de l'existence de parafonctions. Pour leur détection nous devons nous fier aux signes évidents d’usure, de
mobilisation, ou de destruction des structures dentaires : destruction mettant, par exemple, en évidence la bruxomanie.
C’est a travers la mise en évidence des parafonctions que I'approche bioénergétique du patient peut étre affinée.

8 — 5. Bénédiction / Malédiction

Dans le cours de la consultation les questions posées découlent directement de la vision de 'homme telle qu’enseignée
d’aprés les principes de la médecine chinoise. Au dela des questions médicales courantes viennent toutes les
questions qui ont trait a la maniére de s’harmoniser avec les couleurs, les saveurs, les saisons, les habitudes
alimentaires, vestimentaires...(détermination de la « nature » propre du sujet)

Mais d’autres questions plus atypiques amenent dans le champ de la consultation des événements ayant trait a
I’histoire familiale, aux conditions ayant présidé a la conception et a la naissance, la place dans la fratrie, toutes les
cicatrices... « ...ce langage fait prendre conscience d’évenements connus, vécus comme tres épars, qui se voient tout
a coup reliés par la situation, par les questions posées. C’est la sensation d’une sorte de totalité dans laquelle a la fois
le psychisme, les émotions, les grands évenements de la vie et ceux du corps se trouvent associés, écoutés, acceptés.
A partir de Ia, je fais une lecture. J’ai ma maniére de traduire : c’est mon art... » dit J.M. Eyssalet.

Il ne faut pas sous-estimer la valeur du rituel que constitue une consultation telle que nous venons de I'évoquer, ni la
puissance — en tant qu’opérateur thérapeutique — des paroles qui vont étre prononcées a son terme. Dans cette
approche, nous devons aussi faire grand cas de I'opinion de Boris Cyrulnik *: « Le discours tenu pourra aussi bien
guérir, par une bénédiction, qu’aggraver, par une malédiction ; un pouvoir que seule possede la diction ».

8 — 6. Donner du sens.

Dans ce que J.M. Eyssalet appelle une lecture ou une maniere de traduire nous pouvons reconnaitre ce que Tobie
Nathan®' appelle « donner du sens ». Pour les patients qu’il est amené a voir en consultation, le plus souvent en
dernier recours, il dit qu’ils sont a la recherche de sens et que la médecine conventionnelle ne leur propose que
des causes. Pour que la révélation de ce sens caché développe toute sa puissance thérapeutique il doit étre présenté
au patient sous une forme qui lui soit accessible. Ceci nous renvoie a I'écoute et au discernement : le thérapeute peut
avoir l'intuition de plusieurs niveaux de sens mais avant de faire sa révélation il doit se demander ce que le patient
est prét a entendre. Ce qui fait 'adéquation du geste thérapeutique punctural sur un point de méridien ou de
I'application conjointe d’'une huile aromatique sur une dent et un point de méridien, c’est qu’il permet au praticien
de révéler gestuellement, par la résonance créée sur les lieux du corps, ce qui ne pourrait étre dit, verbalement, car
trop douloureux a entendre ou trop difficile a conceptualiser...De cette fagon le praticien se positionne dans I'utilisation
d’une technique ancestrale et néanmoins tout a fait moderne qui s’inscrit dans les techniques innovantes de
I'information par voie cutanée.

8 — 7. Petit ou grand Ouvrier. Que retenir en conclusion ?

Le but de cette présentation est de montrer qu’au-dela d’une technique simplifiée, utilisable en pratique journaliére au
fauteuil, la Médecine chinoise peut autoriser, a qui veut bien faire les efforts nécessaires pour assimiler ses concepts et
les rendre vivants, des niveaux d’utilisation plus sophistiqués que de simples recettes. Ce sont ces deux approches que
les textes anciens nommaient : les techniques du « petit » et du « grand ouvrier », que nous pouvons interpréter, pour
le petit ouvrier, comme le praticien curatif (qui n’intervient qu’une fois la pathologie installée) et, pour le grand ouvrier,
comme le praticien préventif (qui, lui, prend en charge le patient trés t6t afin de le maintenir en bonne santé). {toutefois

nous reviendrons ultérieurement sur les deux aspects de « pathogenése » et « Salutogenése »}

30 Cyrulnik Boris, De Chair et d’Ame, Odile Jacob, 2006
31 Tobie Nathan, l'influence qui guérit, Odile Jacob 2001
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Avant de rentrer dans la description des protocoles thérapeutiques nous devons différencier clairement I'approche rééducative,
celle qui est le plus souvent mise en avant face a des pathologies découlant de dysfonctions, et 'approche proposée par Mme
Padovan avec la réharmonistion-neuro-fonctionnelle. (note de bas de page N°3 page 1)

9- . Rééducation ou réhabilitation de la fonction ?

Déja en 1969 avec I'ouvrage d'UIf Posselt (Physiologie de I'occlusion et réhabilitation, chez J. Prélat) I'idée de rééducation était
posée comme condition sine qua non, et tous les auteurs suivants ont conservé ce préalable : il faut rééduquer ! Maryvonne
Fournier avec son ouvrage : « rééducation de la fonction dans la thérapeutique orthodontique » a « enfoncé le clou » !

Avec P. Planas et son concept de réhabilitation neuro-occlusale® on a changé de paradigme. Il dit clairement qu’existe
une fonction « juste » et qu’il suffit de réveiller une physiologie atrophiée pour que les choses se remettent a
fonctionner correctement.

Mais c’est avec la réorganisation neuro-fonctionnelle, proposée par Mme Padovan®, que I'on va le plus loin. On admet
dans cette approche, a la suite de Temple Fay, qu’'un programme d’auto-organisation pré-existe et la seule chose que
nous ayons a faire c’est de recréer les conditions favorables pour que le développement normal se fasse ou reprenne
s’il a connu un arrét.

9-1. Intérét pratique : avantages stratégiques de la réharmonisation.

Alors que dans les techniques de rééducation, on fait travailler le patient sur ce qu’il n’arrive pas a faire (provoquant le
plus souvent un vécu d’échec), dans les techniques qui visent a une réorganisation neuro-fonctionnelle on fait
« travailler » le patient, on lui fait perfectionner, ce qu’il est déja capable de réaliser. Si on prend I'exemple de la
rééducation de la déglutition, on demande au patient de « maturer » sa succion-déglutition (en créant des conditions
particulieres grace a un matériel spécialement adapté). C’est lorsque la maturation sera suffisante que la phase
suivante du programme d’organisation neuro-fonctionnelle se déclenchera d’elle méme. (passage a la déglutition type
adulte)

Enfin, en donnant au patient un « travail » d’auto-observation a faire et des exercices a répéter on lui permet de se
resituer (Voir infra 4-4-1. Page 5.) : au lieu d’étre dans une position dans laquelle il subit la rééducation, on le met en
situation de « participer a » et de contréler la réharmonisation de sa fonction ! Il redevient responsable, il peut
recommencer a développer de la confiance.

Nous nous proposons, ici, de comparer les processus mis en ceuvre d’une part dans la réorganisation fonctionnelle
selon Mme Padovan (Réo) et d’autre part dans les protocoles de bioénergétique aromatique.

Notre conviction est que ces deux processus sont similaires. Dans la Réo le patient est conduit a refaire le parcours de
« développement » depuis les « patterns » de base jusqu’au point ou le processus s’est « bloqué ». Dans la
bioénergétique aromatique le patient est responsable de la stimulation/information des « points » sur lesquels il
applique I'huile de soin aromatique prescrite et il peut suivre I'évolution de la réorganisation interne qui se produit.

Nous soulignons ici que le recours aux points qui ont étés décrits dans certains ouvrages comme points « uniques »
n'a pas cours dans la bioénergétique : face a un systeme complexe I'apport d’une information « unique » a peu de
chance de débloquer une situation nécessairement intriquée alors que les combinaisons de points formant des
formules complexes ont toutes les chances de libérer la situation.

D. Quatrieme partie : Principes de la médecine chinoise appliqués au cabinet dentaire

10 - Les principes de la Médecine Classique Chinoise appliqués a la dentisterie énergétique au cabinet

Avec la croix TAOISTE nous avons vu l'organisation de I'espace/temps en quatre secteurs/ quatre saisons / 4
éléments. Il existe une autre image qui est associée aux énergies climatiques et qui permet de voir apparaitre un
référentiel a 6 termes : Les 6 énergies climatiques.

10- 1. Les trois qualificatifs : Tai, shao, Jue (Ming)

Chaque mécanisme, fonction, structure, élément, mouvement, énergie, relation, mutation ... et défini comme Yin ou
Yang, puis comme Tai, Shao ou Jue (noter que jue Yang est le plus souvent appelé Yang Ming)

Chacun des trois qualificatifs prends un sens en fonction du cadre dans lequel il est employé en suivant les regles
dialectiques. Selon [I'état, quantitativement et qualitativement Tae est trés caractéristique, shao moyennement
caractéristique et Jue / ming peu caractéristique. Selon le devenir, c'est-a-dire les mutations, pour le Yin les trois
phases sont Shao pour le début, Jue pour 'accomplissement et Tai pour le terme, alors que pour le Yang le début est
Yang Ming, I'accomplissement est shao Yang et le terme Tai Yang. Il conviendrait d’envisager également les
séquences applicables dans les référentiels d’espace et de temps...

10— 2. Les 6 couches

Par rapport a la progression d’une énergie perverse externe vers la profondeur du corps, on connait la progression
pathologique : le premier contact se fait d’abord, par la couche la plus superficielle, Tai Yang puis la couche charniére
Shao Yang et enfin la couche la plus profonde du niveau Yang = Yang Ming.

Ensuite, en direction de la profondeur nous allons rencontrer la couche Tai Yin qui s’ouvre vers I'extérieur, shao Yin
couche charniére qui s’ouvre a la fois vers I'extérieur et l'intérieur et la couche Jue Yin, couche la plus profonde qui
s’ouvre vers l'intérieur.

32 pedro Planas, La Rehabilitation neuro-occlusale, Masson, 1992.
33 https://apasdevant.com/methode-padovan/
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EXTERIEUR
Tai Yang

Shao Yang

Yang Ming

Tai Yin

Shao Yin

Jue Yin
CENTRE - PROFONDEUR

10-3. Correspondances : 6 couches/cinqg mouvements/6 énergies cosmiques.

Ces 6 couches font référence aux 6 énergies climatiques : le Froid pour Tai Yang, la Chaleur pour Shao Yin, le Vent
pour Jue Yin, ’'Humidité pour Tai Yin, la Sécheresse pour Yang Ming, le Feu pour Shao Yang.

Chacune de ces énergies « touchant » le niveau correspondant par un des pdles des cing mouvements BOIS, FEU,
TERRE, METAL et EAU. :

L’énergie Froid Tai Yang touche la couche Tai Yang par son Pble Eau (en NOIR)

L’énergie Shao Yin Chaleur touche la couche Shao Yin par son pble Feu (en NOIR).

L’énergie Jue Yin (vent) touche la couche Jue Yin par son péle Bois (en VERT).

L’énergie shao Yang (Feu) touche la couche shao Yang par son péle Feu. (En VERT) .

L’énergie Tai Yin (Humidité) touche la couche Tai Yin par son pdle Terre (en JAUNE).

L’énergie Yang Ming (sécheresse) touche la couche Yang Ming par son Pdle Métal (en JAUNE).

ENERGIES CLIMATIQUES

VENT touche CHALEUR touche

Jue Yin par son pole Bois FEU

Shao Yin par son pole Feu

Feu touche

Shao Yang par son poléfFeu

BOIS TERRE
7
¢ HUMIDITE touche
Tai Yin par son pole Terre
EAU METAL
FROID touche Tai Yang V SECHERESSE touche Yang
Par son Pole Eau Ming par son pole Métal

10-4. Les 6 grands méridiens.

Ces 6 couches ou 6 « axes » sont également appelés « grand méridiens » et se décomposent en méridiens des mains
(shou) et méridiens des pieds (Tsou).

Shou Tai Yang Intestin Gréle ; Tsou= Tai Yang = Vessie

Shou Shao Yang Triple Réchauffeur ; Tsou Shao Yang = Vésicule Biliaire

Shou Yang Ming Gros Intestin ; Tsou Yang Ming = Estomac

Shou Tai Yin Poumon ; Tsou Tai Yin = Rate...

Shou shao Yin Coeur Tsou Shao Yin = Rein

Shou Jue Yin Maitre Ceceur ; Tsou Jue Yin = Foie...

Méridiens Mains EXTERIEUR Méridiens Pieds
IG Tai Yang V
TR Shao Yang VB
Gl Yang Ming E
P Tai Yin Rate
C Shao Yin Rn
MC Jue Yin F
CENTRE — PROFONDEUR

Il est important de laisser les choses dans le bon ordre. En effet il est « pratique » d’adopter les dénominations de
« méridien de tel organe » (par exemple du Gros Intestin ou de I'Estomac) ce qui fut le choix des traducteurs de la
MTC. Toutefois nous devons garder présent a I'esprit que pour nous occidentaux, a la différence des orientaux qui,
eux, adoptent le préjugé de Synchronicité nous restons fidéles a notre préjugé de base. Celui de la causalité !

(Note : Nous pouvons comparer la synchronicité a un phénoméne comme I’écho ou la résonnance).

10-5. Renommer les méridiens : respecter le « bon » ordre !
Lorsque nous choisissons de nommer méridien du Gros Intestin et de 'Estomac plutét que méridien Shou Yang Ming,

et Tsou Yang Ming, nous conservons et consolidons cette croyance que I'organe ou I’entrailles se prolongent
par une extension énergétique, (comme si I’organe (matiére) créait le méridien)
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Alors que nous devrions dire que I'énergie Yang Ming se concentre et se matérialise sous la forme des dents
supérieures (maxillaires) et inférieures (mandibulaires) et par ailleurs sous forme des entrailles Estomac et Gros
intestin.

Et que ce que nous nommons « méridien » n’est que la « carte » représentant le trajet de I'énergie projetée a la surface
de notre corps.

C’est dans cet ordre que les choses se passent: en premier lieu I'énergie puis la matiére résultant d’'une
« métamorphose / condensation » de I'énergie.

10 — 5. Les 5 poles ou 5 mouvements

Le chapitre 66 de Sou Wen (un des livres canoniques) propose le déroulement suivant qui permet de comprendre le
cycle SHENG de production : un secteur de I’espace, donne naissance a une énergie du cosmos, laquelle donne
naissance a une modalité sur la terre. Sur terre cette modalité donne naissance a une forme spécifique, la plus petite
expérimentable : la saveur. La saveur produit la substance méme d’un organe fonction. L’organe fonction a son tour
« tisse » un prolongement spécifique : une structure associée. La structure associée qui tapisse le revétement
externe du corps nourrit I'organe-fonction fils dans la loi des cing modalités. Voici comment cela se traduit pour
chacune des directions de I'espace :

Cycle Sheng Production

L’Est engendre le Vent, le Vent géneére le Bois, le Bois génere la saveur acide, I'acide donne naissance au Foie, Le
Foie engendre les tendons et les muscles, les tendons et les muscles engendrent le Coeur !

Le Sud engendre la Chaleur, la Chaleur engendre le Feu, le Feu engendre la saveur amére, I'amer engendre le Cceur,
le Coeur engendre le sang, le sang engendre la Rate.

Le Centre engendre I’'Humidité, ’Humidité génére la Terre, la Terre génére la saveur douce, le doux génere la Rate,
la Rate géneére la « chair », la chair génere les Poumons.

L'Ouest engendre la Sécheresse, la Sécheresse engendre le Métal, le Métal engendre la saveur piquante, le piquant
engendre les Poumons, Les Poumons engendrent la peau et les poils, La peau et les Poils engendrent les Reins.

Le Nord engendre le Froid, le Froid engendre I’Eau, 'Eau engendre la saveur salée, La saveur salée engendre les
Reins, Les Reins engendrent les os et les moelles, Les os et les moelles engendrent le Foie.

Il doit rester clair que lorsque nous évoquons la nécessité pour certains de nos contemporains de se « resituer » dans
I'espace c’est a ce processus liant une direction de I'’espace et un organe que nous faisons allusion (voir infra chap 4 —
2 page 3.)

10- 6. Les relations de production et de « contréle » entre ces cinq mouvements.

Les relations entre chaque mouvement et les 4 autres est double : d’'une part, comme le décrit le Chapitre 66 de Sou
Wen cité ci-dessus, chaque mouvement « produit » le mouvement suivant : on dit que la mére produit le fils, et d’autre
part chaque mouvement contréle et collabore avec son petit fils. Nous suivons ici les précisions proposées par Philippe
Sionneau®* dans un article,( consultable sur son site), dans lequel il souligne que le principe de « contrdle » n’est pas
seulement restrictif, mais qu’il est également « collaboratif ».

3 Philippe Sionneau / Théories fondamentales Le principe de contrdle des cinq mouvements est plus qu’une

simple restriction
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Cycle Ko Contréle

] heng + Ko = PHYSIOLOGIE
collaboration Sheng + Ko SIOLOG

BOIS ﬁ")ﬂzRRE

V METAL

11 - Les trois trésors : SHEN - JING - Ql

Selon la médecine traditionnelle chinoise, 'Humain ne peut exister que si trois facteurs se rencontrent et se conjuguent

. SHEN, esprit/conscience
. JING, trame de vie et Essence
e QI énergie souffle, activité métabolique ;%

11-1. SHEN : Conscience organisatrice, et Esprit individuel, partie la plus subtile de ’'Humain. Son objectif est de
s’incarner dans une forme pour y vivre et mener a terme un « projet ».(voir infra 4-1) Quand on observe le mode de vie
d’un individu, Shen se manifeste par : volonté et désir de vivre, La vivacité de Shen se reflete dans I'éclat du regard.
11-2. JIing

Pour s’incarner, SHEN a besoin d’'un support matériel : JING. Si on adopte la comparaison du métier a tisser SHEN
symbolise le fil de chaine qui pour réaliser son projet, dessiner sa vie, a besoin d’une trame JIN

L'estomac est comme une
casserole : pour accueillir et
cuire les aliments elle doit étre
« chauffée » par I'énergie
originelle (Yuan Qi) qui provient

@ du rein ou elle est stockée.
La rate fait le travail de
concentrer le feu de Yuan Qi
sous l'estomac ce qui permet
d’extraire I'essence (Jing) des
aliments et de la faire monter au
foyer supérieur (Poumon-Cceur)
ou elle va rejoindre [I'énergie
tirée de I'air inspiré.

Mais JING est aussi I’essence d’un type de vie, le principe vital. JING contient le programme d’'un type de
manifestation de la vie. Une graine de laitue ne donnera pas un chéne. JING constitue le support des mécanismes de
procréation et des informations que nous appelons génétiques et épigénétiques : c’est le « programme ». On distingue
deux types de JING : le JING inné et le JING acquis.

11- 2-1. Jing Inné.

On nomme JING inné celui qui est fourni par les deux parents lors de la procréation. De fagon moderne on parle
d’hérédité génétique. C’est la constitution primordiale qui se développe pendant la période prénatale et qui aura une
incidence sur la vie postnatale. On pourrait le comparer a un « pactole », un « capital » que les parents donneraient a
leur enfant au moment ou il s’autonomise : ce capital est limité et non renouvelable. Sa présence est indispensable a
la vie. Notre santé, notre équilibre, notre bien-étre et notre longévité dépendent de ce capital : son épuisement entraine

3 https://medecine-integree.com/les-trois-tresors-jing-qi-shen/
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la mort. Nous devrions donc étre économes de ce capital et le gérer au mieux c’est-a-dire le préserver, I'entretenir et,
dans la mesure du possible, le reconstituer.

Le processus de « reconstitution » est lié a la sphére digestive et a la sphére respiratoire. Du point de vue énergétique
le processus en cause est « Yang Ming » et « Tai Yin » en ce sens que parmi les 6 couches (voir infra 10-4. Page 15)
Yang ming permet de faire passer un apport de I'extérieur vers l'intérieur ('estomac fait descendre le trouble) et que
Tai Yin fait monter le clair (fonction de la Rate) afin qu’il rejoigne I’énergie tirée de I'air (fonction du Poumon).

11-2-2. Jing Acquis.

Le JING acquis comme son nom l'indique dépend de I'implication de la personne a maintenir, faire fructifier ou méme
corriger les éléments du JING inné. Comme nous venons de le dire le JING demande a étre entretenu Cet objectif est,
depuis toujours, le motif d’existence et d’évolution des médecines naturelles qui cherchent a relier le corps et I'esprit,
en nourrissant au milieu le principe d’ame ou d’élan vital.

Ainsi, le mode de vie dans sa globalité aura une incidence sur la qualité du JING acquis. Prenons I'exemple le plus
parlant, celui de l'alimentation saine. Une diététique adaptée permet de tirer de l'alimentation une qualité et une
quantité adéquate d’énergie pour nourrir le JING et donc économiser notre capital
de JING inné au lieu de le consommer abusivement avec une nourriture qui
empoisonne le sang, par exemple I'excés de sucre. Car I'apport alimentaire est
transformé en JING acquis pour servir d’apport énergétique afin de reconstituer le
stock de JING inné. Voir sur l'image® ci-dessus : la petite burette d’huile
représente I'apport du JING acquis qui vient alimenter la bougie — stock - de JING
Inné.

D’autres facteurs liés au mode de vie ou aux épreuves de I'existence appauvrissent
le JING comme la maladie, les situations de stress surtout celles qui se répétent,
par exemple le fait d’étre quotidiennement bloqué dans les embouteillages (ou
d’étre stressé par la densité du carnet de rendez-vous) épuise le cceur, le
surmenage entraine le « burn-out » et par ailleurs, pour les hommes I’émission de sperme et pour les femmes les
régles, la grossesse, correspondent a une perte de Jing....

11-2 - 3. Qi.

Ql, énergie, souffle : pour « fonctionner » le complexe SHEN + JING a encore besoin d’un élément complémentaire :
Qi., I'’énergie/souffle.

Cette « énergie » est « UNE » mais pour des raisons didactiques nous distinguerons divers types d’énergie, qui ne sont que les
facettes d’une seule et méme Energie.

Par exemple Yuan Qi appelée aussi énergie « originelle ». C’est un potentiel énergétique que nous recevons a la conception
(on peut faire le paralléle avec le Jing Inné = sur le schéma c’est la flamme de la bougie) Sa qualité conditionne notre vitalité.
Cette énergie-originelle est indispensable a toute manifestation de I'énergie dans notre organisme : elle est nécessaire pour
toute transformation, (transmutation) donc nécessaire pour I'élaboration de I'énergie acquise, du Sang, du Jing acquis, des
liquides organiques... Cette énergie est stockée dans les reins.

Pierre Henri Meunier®” dans son petit et excellent ouvrage qui traite de diététique chinoise décrypte, entre autres mécanismes,
celui de la « fabrication » de notre énergie.

|
E.S ﬂ ENERGIE ENERGIE :::Ig:é;fg ce qui | ENERGIE DEFENSIVE
e ET ENTRAILLES | "®5*¢ | EN.NOURRICIERE

ESSENTIELLE

VERITABLE

Au niveau du foyer moyen (F.M.) la Rate fait monter le clair et 'Estomac fait descendre le trouble. Associée a I'énergie tirée de
I'air au foyer supérieur (F.S.) le « clair » de I'énergie alimentaire crée I'énergie essentielle grace a ‘intervention de Yuan Qi,
(énergie originelle stockée au foyer inférieur F.I.) une deuxiéme intervention de Yuan Qi transforme I'énergie essentielle en
énergie Véritable, puis Yuan Qi affine encore l'individuation de cette énergie dont on verra I'action d’'une part sous I'aspect
« alimentation » (Ying Qi nourriciére) et d’autre part sous I'aspect défensif (Wei Qi)

A chaque stade de I'élaboration de I'énergie il y a intervention de I'énergie originelle Yuan Qi. Afin d’humaniser, de particulariser
et individualiser I'énergie élaborée.

L’énergie Qi anime la psychobiologie humaine de multiples fagons et en suivant des voies d’expression de plus en plus
subtiles. Les formes de manifestation dépendent de notre constitution, de notre « nature » et de notre tempérament.

% Tiré de « La santé vient en mangeant » de P.H. Meunier Téléchargeable sur le site Odenth.com
37 Meunier Pierre Henri, La santé vient en mangeant, Editions P.H.M., 1997
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11 — 2 — 4. Les troncs et les branches : le calendrier chinois

Expliquer la « nature » suppose que nous disions un mot des troncs et des branches qui structurent le calendrier
chinois.

Les troncs sont au nombre de 10, sont qualifiés de : « célestes » et sont associés avec les cing mouvements. Les
branches sont au nombre de 12 sont qualifiées de terrestres et sont associées avec les 6 énergies. Ces branches
terrestres sont connues des lecteurs qui se sont intéressés au systéeme d’astrologie chinoise, et en général chacun a
retenu le nom de I'animal associé a son année de naissance. Tigre, lapin, cheval, singe ...

Le déroulement des années fait que nous notons également le nom de I'animal correspondant a 'année en cours. Donc
un certain nombre d’entre vous sait que I'année 2022 était 'année du tigre et que I'année 2023 est celle du lapin (ou
lievre) En fait dans la détermination de I'année le nom de I'animal correspond a la branche et la détermination compléte
de 'année est fournie par le bindbme branche+ tronc. (2022 tigre de métal / 2023 lapin d’eau.)

Notre vision occidentale du calendrier nous incite a penser qu'une «date » ne constitue qu’'un repére dans le
déroulement du temps. La vision promue par le calendrier chinois est considérablement plus riche. Des couples de
« troncs » et « branches » sont associés a I'année, au mois, au jour et a 'heure de naissance.

Nous avons donc quatre « bindbmes » (association d’'un tronc et d’'une branche) .Dont des tableaux de correspondance
nous donneront la qualification en termes des cing mouvements (on parle d’agent du Binbme). Chacun de ces agents
du bindme ayant une signification : I'agent du bindme associé a 'année exprime la fagon dont le sujet va fonctionner
dans la sphere sociale ; 'agent du bindbme associé au mois exprime la fagon dont le sujet fonctionne dans la sphére
professionnelle ; I'agent du bindme associé au jour exprime la fagon dont le sujet se relie a lui-méme (relations intra
personnelle); 'agent du bindbme associé a I'heure de naissance exprime la fagon dont le sujet fonctionne vis-a-vis de
ses productions. (ses enfants ou ses « créations ».) et quelles sont ses aspirations.

Ces 4 couples (tronc+branche) également appelés « 8 mots » ou « huit caractéres » (Ba Dze) constituent en eux-
mémes une source d’information tres riche en ce qui concerne le sujet et, également, une fagon de relier le sujet avec
le déroulement du temps global des années au cours desquelles sa vie se déroule. Ceci mériterait un développement
trés important.... Pour l'instant nous nous contenterons d’évoquer la « nature » que chacun a décidé de venir
expérimenter dans le cours de son actuelle incarnation. Cette nature est exprimée par le « tronc » du couple tronc-
branche du jour de naissance.

Pour faire le lien entre la « nature » que nous avons choisi d”incarner et la fagon dont nous vivons notre existence il
nous est possible de nous appuyer sur le travail de décryptage qui a été fait par Y. Réquéna®® a partir de ce qui est
décrit par la médecine chinoise (et également illustré par des portraits par exemple de 'homme Terre, de 'homme
métal ... visibles parmi les illustrations dans I'ouvrage de J.M. Eyssalet : Shen I'instant créateur®.)

11 — 2 - 5.5 constitutions / 5 diathéses de Ménétrier.
Tout d’abord par la mise en rapport des 5 diathéses de Ménétrier avec les cing constitutions liées avec les cing
mouvements.

Le schéma ci-dessous montre les liens entre : la diathése | et le mouvement Bois, I'oligoélément Manganése I'organe
Foie et I'entrailles Vésicule biliaire ; la diathése Il et le mouvement métal, I'oligo-élément Manganése cuivre, I'organe
Poumon et I'entrailles Gros intestin ; La diathése Ill et le mouvement Feu Impérial, I'oligo-élément Manganése Cobalt,
I'organe / entrailles Coceur /intestin gréle et pour le feu ministériel 'organe / entrailles Maitre du Coeur/ triple
réchauffeur ; La diathése IV et le mouvement de I'Eau, Oligo-élément Cuivre-Or-Argent, organe Rein entrailles Vessie.
La diathése V et le mouvement Terre, oligo-élément Zinc-Cuivre et Zinc Nickel-Cobalt, organe Rate entrailles Estomac.

Au-dela de I'approche de Réquéna avec les
cing diathéses les Ba Dze (voir ci-dessus 11
— 2 - 4.) donnent des repéres plus
« fouillés » en précisant pour chaque
constitution un aspect Yang et un aspect

Yin.
TERRE Ce qui est caractéristique d’un individu ce
Diathése V Zn-Cu qui constitue sa « nature » est donné dans

I'analyse des Ba Dze par le tronc du jour de
naissance.

Dans notre démarche thérapeutique nous
devrons vérifier que le sujet de notre étude
fonctionne bien avec sa nature propre plutét
que de fonctionner derriere un masque. En
effet sous la pression des injonctions
familiales, parentales, sociétales chacun
peut se mettre a fonctionner selon une
constitution autre que sa constitution propre.
Ne pas fonctionner selon sa nature propre
SO est a l'origine de divers probléemes et
pathologies car ce qui fait notre puissance c’est lorsque nous nous conformons a notre nature propre.

Pour tout individu qui traverse une période difficile, qui est désorienté, qui est en souffrance, nous devons interroger
son mode de fonctionnement relier les aspects de sa pathologie avec une des diathéses ce qui nous oriente vers une
constitution et nous assurer qu’il fonctionne bien selon sa nature propre.

Nous devrons développer une bonne connaissance de chacune des constitutions afin de les reconnaitre et de pouvoir
comparer avec la constitution propre, la nature, donnée par le tronc du jour de naissance du sujet selon les Ba Dze..

Zn-Ni-Co

=

%Y. REQUENA, Terrain et pathologie en acupuncture, Maloine, 1980. (3 tomes)
39 J.M. EYSSALET. Shen ou I'instant créateur, Guy Trédaniel, 1990.

19
10/05/2023



11 — 2 - 6. Protocole « nature ».

Une des armes thérapeutiques développées par la bioénergétique aromatique réside dans la série des huiles de soin
aromatique « éléments » pour traiter la constitution. Chacun de ces éléments sera utilisé en lien avec les points

Comment reconnaitre le

Réquéna propose de
Gaston Berger qui
réponses a une trentaine
les sujets selon les

I’émotivité (émotif / non
/non-actif) et la réactivité
combinaison de ces trois
les 6 tempéraments ce
retrouver les 6
plus haut (10- 4 et 10 -
d’'un test énergétique
trées rapidement a la
tempérament.

10/05/2023

d’acupuncture correspondants : 23VC (Ren Mai) en lien
privilégié avec le Feu Ministre, 22VC en lien avec I'élément
Eau, 17 VC en lien avec I’élément métal, 14 VC en lien avec
I’élément Bois, 8et 7 VC en lien avec I'élément Terre, et 4VC
en lien avec I'élément Feu empereur.

Si nous poursuivons l'approche d’Yves Réquéna avec les
« tempéraments », au dela de la constitution, nous allons
retrouver les 6 énergies d'une part et les douze périodes
associées chacune a un mois.

Chacun de ces mois est lui-méme associé a un des douze
hexagrammes calendériques qui I’évolution de
I’équilibre
Yin Yang
tout au
long de
I'année.

illustrent

« tempérament » ? Yves
passer par les test de
permet, en analysant les
de questions, de classer
critéres suivants :
émotif) ; I'activité (actif
(primaire / secondaire) la

criteres nous donnant
qui nous permet de
« couches » décrites

5) La encore I'utilisation
nous permet d’accéder

détermination du
Fig. 28 : Cor d entre les
E = Emotif A = Actif P = Primaire S =i
Tai Yang : E.A.S. = Passionné Tai Yin : nE.nA.P = Amorphe
Shao Yang : E.A.P. = Colérique _nEn ANSE= Aplth
Yang Ming : nE.A.P. = Sanguin Shao y:n : EnA.S = Sentii
nE.AS. = Flegmatique  Jue Yin : E.nA.P = Nerveux 20




11 -2 - 7. Protocole Tempérament

Si nous recherchons une vision « large » qui corresponde a notre ambition de vision globale (et donc de prise en
charge globale) holistique, nous pensons que I'approche proposée par Y Réquéna est celle qui nous permet d’étre le
plus performant.

Nous « devons » avoir une vision qui integre constitution et tempérament c'est-a-dire les aspects physiologiques et
psychologiques. Nous devons respecter 'affirmation du Chapitre 8 du Ling Shou : « toutes les maladies ont leur origine
dans le shen » !

Dans ce cas, le protocole utilisera I'huile de soin aromatique « climat » référencée par 'hexagramme calendaire.

Droite Gauche

13 12 11| 21 22 23

CTf 46 45 44 43 42 41|3132 33 3435 36 37

Cohérence vibratoire entre les dents permanentes et les 12 Méridiens Primaires
Evolutions Bioénergétique Aromatique application dentaire
D. Debar et D M. Arteil & partir des travaux des D™ R. Voll et J.-P. Paulet

Ceci ne nous éclaire pas sur ce qui fait notre spécificité : notre porte d’entrée réside au niveau de la bouche, des dents,
et du parodonte. Comment, a partir des éléments auxquels nous avons accés pouvons-nous établir les liens (comme
nous I'avons évoqué ci-dessus) vers les constitutions, tempéraments, et modes de fonctionnement ?

L’utilisation des radiographies panoramiques, en complément de I'examen clinique, nous permet de synthétiser
plusieurs niveaux d’information concernant le parodonte, les dents, leur niveau d’atteinte (est-ce I'’émail, la dentine la
pulpe qui est atteinte) quelle est la forme d’atteinte parodontale qui est a I'ceuvre ce qui nous conduit directement au
niveau énergétique qui est attaqué (Wei Qi pour I’émail) Ying Qi pour la pulpe, Yuan Qi s’il y a dégradation de la
dentine, de l'os.

Sur le schéma représenté ci-dessus il nous est possible de relier certaines dents en portant notre attention sur leur
correspondance en termes de Méridien/organe ; Par exemple le couple 14/16 (et 24/26) peut étre mis en relation avec
les méridiens-organes : Poumon-Rate ce qui correspond au Tai Yin, le couple 21-28, en relation avec les méridiens-
organes Rein-Coeur correspond au Shao Yin ; les couples 15/17 (et 25/27) ainsi que35/37 (et 45/47) en relation avec
les méridiens-organes Gros intestin-Estomac correspondent au Yang Ming. Donc une éventualité a vérifier réside dans
le fait que des atteintes carieuses simultanées de deux dents couplées puissent étre mises en relation avec le
tempérament correspondant ?

Le tempérament mis en évidence par le test de Gaston Berger, confirmé par le test énergétique sera pris en charge par
I’huile de soin aromatique « climat » (en lien avec 'hexagramme calendaire correspondant)

11 — 2 - 8. Régénération ?

Le systéme manducateur constitue un systéme de « régénération » : cela est facile a comprendre, et pratiquement
évident, lorsqu’on parle d’alimentation. En fait au niveau énergétique les influx primaire issus du noyau moteur des
élévateurs provoquent la mise en contact (et méme en pression) de I'arcade du bas contre celle du haut. Etant donné
La qualité et la précision de I'engrénement des dents mandibulaires et maxillaires chaque couple de dents qui entrent
en contact particularise les informations qui vont atteindre le cerveau.

Il est possible de comparer Ila
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C’est en ce sens que le systéme manducateur constitue un systéme de régénération énergétique ultra sophistiquée (le
Diamant chauve J. Pialoux Page 102) Ainsi que I'a montre P. Planas l'activité physiologique entraine une réponse
trophique (croissance de l'os dont la hauteur appréciable sur une radio panoramique et plus importante du coté
travaillant) et le changement de I'orientation des surface d’appui permet de modifier / orienter le sens de croissance
(exemple des « plaques a piste de Planas).

11 - 2 - 9. Importance du testing.
Au dela de cette analogie des tissus dentaire et parodontaux avec les trois niveaux énergétiques, il faut franchir une
« marche » supplémentaire qui permettra d’analyser plus finement le déroulement des processus.

Envisageons la somatotopie qui relie les dents et le systéme des méridiens / organes.
Selon cette somatotopie :

Droite Gauche

13 12 11| 21 22 23

Y/ 46 45 44 43 4241|3132 33 3435 36 37

Cohérence vibratoire entre les dents permanentes et les 12 Méridiens Primaires
Evolutions Bioénergétique Aromatique application dentaire
D. Debar et D' M. Arteil & partir des travaux des D™ R. Voll et J.-P. Paulet

Les Incisives centrales et latérales sont associées a 'Elément Eau et aux Méridiens Rein/Vessie

Les Canines sont associées a 'Elément Bois et aux Méridiens Foie/Vésicule Biliaire

Les prémolaires du haut et les molaires du bas sont associées a I'Elément Métal et aux Méridiens Poumon/Gros
Intestin.

Les prémolaires du bas et les deux molaires du haut sont associées a 'Elément Terre et aux Méridiens Rate/
Estomac,

Les dents de sagesse sont associées a 'Elément Feu Empereur et aux Méridiens Coeur/Intestin Gréle,

Les ATM sont associées a 'Elément Feu Ministre et les Méridiens Maitre Cceur/ Triple Réchauffeur.

11 — 2 - 10. Protocole Apex + puits

Nous avons décrit un peu plus tét ce que devait étre I'attitude du thérapeute et sa disposition intérieure face au patient
(8 — 3. et 8 — 6. Page 13) supposons que derriere le discours du patient vous entendiez « Il m’a mis en colére : jai
gardé une dent contre lui... » Vers quel protocole la somatotopie ci-dessus va-t-elle vous conduire ?

Si nous nous contentons d’utiliser le systéme de correspondance de la médecine chinoise classique seule nous irons
vers le Bois/foie. (coléere = Foie = dent canine ?). Si nous utilisons le test énergétique avec le schéma somatotopique
nous serons peut étre orientés vers sur la 23 mais il est également possible d’obtenir une réponse au test sur la 25 ou
la 37 qui nous orienteront vers une constitution « métal Yang ».

Orientation thérapeutique ? : Selon ce dernier cas, Vous devrez informer les loges dentaires avec I'élément métal et
agir sur le point d’extrémité (ou point Puits) du méridien principal correspondant (1 Gros intestin a I'’extrémité de I'index)
Une simple planche vous permet de situer les 12 points puits.
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Nous venons de souligner que I'atteinte de la pulpe est en lien avec le niveau énergétique Ying (énergie nourriciere)

Si nous sommes confrontés a des soins a réaliser sur le dents 36, en lien avec Tai Yin Poumon (constitution Métal Yin )
nous utiliserons I'’élément métal en application sur I'apex de la 36 (ou sur la dentine lors de la pose du giroflate ) et
nous informerons le point d’extrémité (point puits 11P du méridien des Poumons).

11 - 2 - 11. Les méridiens extraordinaires et la gestion de I’espace

Le troisieme systeme somatotopique dont nous devons faire mention ici est celui qui établit les liens entre les dents et
les méridiens extraordinaires (ou curieux). Il convient de faire retour sur les stades du développement embryonnaire et
sur « l'apparition » des méridiens extraordinaires. Au tout début du développement (au stade Morula) la disposition
spatiale existante est celle d’'une sphére. Les seules notions d’organisation de I'espace applicables a une sphére sont
celles de « centre » et de Périphérie ; Avec linvagination de la chorde dorsale une polarisation se crée entre 'arriere
et 'avant ;Ce n’est qu’avec la naissance que la polarité Haut/bas s’inverse (le feetus était in-utéro téte en bas et apres
la naissance téte en haut) enfin ce n’est qu’avec 'acquisition de la posture érigée puis de la marche que se mettront en
place les polarités droite / Gauche.

Si nous nous efforgons de retrouver a travers leurs fonctionnalités les couples de dents que nous pouvons relier avec
ces polarisations voici ce a quoi nous aboutissons :

Les deuxiémes molaires sont associées au Méridien Extraordinaire Chong Mai. (le centre) Les Canines sont
associées au Méridien Extraordinaire Dai Mai (vaisseau ceinture) Le couple formé par ces deux méridiens regle
I’équilibre : Centre / Périphérie.

Les Incisives centrales sont associées au Méridien Extraordinaire Du Mai (Vaisseau Gouverneur).

Les premiéres molaires sont associées au Méridien Extraordinaire Ren Mai (Vaisseau Conception). L’équilibre entre
ces deux méridiens est en correspondance avec I'équilibre avant arriere de la posture.

Les premiéres prémolaires sont associées au Méridien Extraordinaire Yang Wei Mai. Les dents de sagesse sont
associées au Méridien Extraordinaire Yin Wei Mai. Le couple formé par ces deux méridiens extraordinaires régit
I’équilibre Haut / bas.

Les Incisives latérales sont associées au Méridien Extraordinaire Yang Qiao Mai, Les deuxiémes prémolaires sont
associées au Méridien Extraordinaire Yin Qiao Mai. Le couple formé par les prémolaires et les latérales régit I'équilibre
droite / Gauche.

13 12 11| 21 22 23

46 4544 43 4241|3132 33 3435 36
DENTS PERMANENTES

Cohérence vibratoire avec les 8 Méridiens Extraordinaires — D.Debar et D" M.Arteil
Evolution Bioénergétique Dentaire

Si nous sommes confrontés a une situation clinique dans laquelle I'os alvéolaire est impliqué (par exemple alvéolite
aprés une avulsion) nous devrons avoir recours aux méridiens extraordinaires par I'intermédiaires de leur point clé
(aussi nommés point « réunion » voir Phil Sionneau). Par exemple une alvéolite aprés avulsion de 38 ou 48 =)
utilisation de I'huile de soin aromatique « Générateur » sur la loge énergétique concernée ainsi que sur le point clé
correspondant au Yin Wei = le 6 maitre Cceur. (Voir le schéma ci-dessous pour les correspondances méridiens
curieux et points clés)

Cette présentation bien que forcément limitée constitue néanmoins une bonne base pour permettre de s’initier aux
modes de pensée a employer pour accompagner et compléter les soins que nous savons déja prodiguer.

Nous devrions également envisager d’autres types de déséquilibre ou de pathologies (les pathologies
orthodontiques par exemple) ... nous développerons ces approches dans notre prochain ouvrage.
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Les points de.

des 8

Point de régulation du vaisseau
gouverneur 3 Intestin Gréle

Point de régulation DU VAISSEAL
D'EQUILIBRE YANG 62 Vessie
Yang Qiao Mai

_e2v.

Point de régulation du VAISSEAL
CARREFOUR 4 Rate Pancréas

J
Chong Mai

4Rt
&

e

Point de régulation du VAISSEAL
LIAISON YIN 6 Maitre Coeu

Yin Wei Mai 5%

6 MC

10/05/2023

Point de régulation du vaisseau
conception 7 Poumon

vC
7 P-

Point de régulation du VAISSEAL
D'EQUILIBRE YIN 6 Rein

Yin Qiao Mai
> 6 Rn

Point de régulation du VAISSEAL
CEINTURE 41 Vésicule biliaire

Dai Mai |
b4

—*a1vB

Point de régulation du VAISSEAU LIAISON

VANG 5 Triple Réchauffeur

Yang Wei Mai - £

5TR

Localisation des
Points Clés
des
8 méridiens
extraordinaires
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