Formations
ODENTH

médecine dentaire holistique

PHYTO-AROMATHERAPIE EN DENTISTERIE

3 sessions de 2 jours (42h)
Par le DR LOUFRANI, Mme VERBEKEN

Durée : 6 jours répartis en 3 séminaires de 2 jours (42h)
Places : [imitées a 20 personnes Prérequis : aucun

Public : chirurgien-dentiste, assistante dentaire, autres professionnels de santé

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

- Maitriser I'utilisation des huiles essentielles en toute sécurité au cabinet et pouvoir
faire des prescriptions aux patients

- Connaitre la pharmacopée phytothérapique et savoir I'utiliser en

prescription
- Savoir fabriquer onguents, créme ou pate dentifrice au cabinet

LA THEORIE :
- Les fondamentaux en phytothérapie : notion de terrain, les formes galéniques, la
prescription, les dosages, le drainage

- Les bases de I'aromathérapie : huiles essentielles, hydrolats, huiles végétales

- Les propriétés des huiles essentielles et leur mode de fonctionnement sur
différentes pathologies (douleur, cicatrisation, infections...)

- Constituer une aromathéque de 15 a 20 huiles essentielles

LA PRATIQUE :

En individuel et par groupe :

- Applications bucco-dentaires des remédes phytothérapiques

- Réalisation de complexes d’'huiles essentielles sur différents supports

- Réalisation de spray, onguent, creme ou pate dentifrice pour un usage au
cabinet dentaire
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PHYTO-AROMATHERAPIE EN DENTISTERIE

3 sessions de 2 jours (42h) INTERVENANTS

Dr Bastien LOUFRANI - pharmacien
Diplémé de la faculté de pharmacie de Reims, il a fait un Dipléme
Universitaire de phyto-aromathérapie a 'UFR de Besancon. Il intervient
depuis plusieurs années comme formateur en phytothérapie aupreés des
professionnels de santé (dentistes, sage-femmes...)

Mme Pascale VERBEKEN
Infirmiére de formation, elle s'est rapidement formée et spécialisée en
aromathérapie et olfactothérapie. En 2016, elle publie un mémoire sur
|'utilisation des huiles essentielles dans le bloc opératoire.

M Serge HENROTTE
Diplédmé dentiste de l'université libre de Bruxelles, il se forme en
homéopathie, aromathérapie et étiothérapie qu'il intégre dans la pratique
quotidienne de son cabinet dentaire. Il enseigne aussi a I'école belge
d’homéopathie (EBH) et au dipldme d'étiothérapie pour la partie réservée
aux dentistes.
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HORAIRES
Vendredi 9h-18h / Samedi9h-17h

LIEU
Espace 125

125 RueRodenbah,
1190 Bruxelles

Tél.: 04 7277 70 00
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