
 

 

 

 

 

 
 

Docteur Bernard LAMBERT 
Docteur en étiopathie, ostéopathe DO, CES d’Homéopathie, Phytothérapie, Aromathérapie et Biothérapie, 
CES de Médecine quantique, CES de Médecine fonctionnelle micro-nutritionnelle, CES de médecine 
chinoise, CES de médecine ayurvédique. Site : biosynergiemedicale.com 

 

DIETETIQUE AYURVEDIQUE et PARODONTOSES 
APPLICATIONS AU CABINET DENTAIRE 
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  NOVOTEL LYON CONFLUENCE    3 rue Paul Montrochet   -   69002 Lyon 
Tel +33 4 37 23 64 00  -   h7325-sb@accor.com  -  parking gratuit 

  

 

PROGRAMME 
 

• Théorie 
o Travaux pratiques 

 

VENDREDI JOURNÉE • Diététique Ayurvédique 
• La théorie des 3 Doshas : VATA, PITTA, KAPHA 
• Les profils physiques et psychologiques 
• Les processus de la maladie 
• Le concept d’AGNI 
• Les tissus : les DATHUS 
• RASA : les saveurs ; VIRYA : réchauffe ou refroidit, VIPAKA : oxydo-réduction 
• Les aliments de type VATA, PITTA ou KAPHA 

 
o Le diagnostic ayurvédique des dysfonctions métaboliques 
o Examen des pouls, des yeux, des ongles, des selles, des urines 
o Exercices et Observations cliniques entre participants 
o LES SIGNES DE LANGUE (cas cliniques et photos détaillées) 

SAMEDI MATIN • Comment corriger le métabolisme par la diététique Ayurvédique  
• Le régime anti-AMA et basses protéines sur les phases très inflammatoires 

 
o Travail pratique au travers des cas évoqués  
o Vous pouvez apporter quelques-uns de vos cas 
o Un ou plusieurs cas cliniques entre nous et en plein écran 
o Comment choisir tel ou tel type d’aliments en fonction de la typologie de votre 

patient et de l’état d’évolution de sa parodontose : inflammatoire ou de 
reconstruction 

 
 
 
• Horaires : accueil à 08h30, conférence le vendredi de 09h00 à 18h00 et le samedi de 9h00 à 13h00. 
• Pauses et repas :  avec cafés d'accueil, pauses et déjeuner. 
• En option vendredi soir visites et/ou agapes conviviales pour joindre l’utile à l’agréable et profiter de notre belle ville de 

LYON, permettront de faire connaissance et de renforcer les liens. 
 
 

Dr Michèle PAPILLARD - Présidente S.L.O.   10 rue Émile Zola.  69002 LYON (07.82.95.98.78 / pro 04.78.92.89.33) 
michele.papillard@orange.fr 

mailto:h7325-sb@accor.com

