
 
 

Séminaire : 
« L’équilibre postural selon A.P. » 

Une thérapie de la colonne vertébrale 

 
 
 
Cette méthode douce, simple et efficace consiste : 
 
 A remettre les vertèbres en place par les muscles des patients eux-mêmes. 
 
  A débloquer les articulations sacro-iliaques simplement. 
 
 A rectifier la différence de longueur de jambes et leurs positions  
 (flexion, rotation etc…). 
 
 
Vous apprendrez : 
 
          A faire la relation entre : 
 
 Les points sensibles ou douloureux et les zones à travailler (souvent éloignées de 
 la partie douloureuse). 
 
 Le déséquilibre, les luxations des ATM et les tensions musculaires de la nuque  
 et du dos. 
 
 Les contractures musculaires et les effets psychiques. 
 
 Comment soulager / éliminer les migraines, les céphalées, les vertiges, les 
 névralgies (faciales, occipitales, cervicales, brachiales, intercostales ou autres). 
 
 Comment agir sur le dysfonctionnement articulaire des membres. 
 
 Comment éliminer les tendinites et capsulites. 
 
 Comment agir sur les sciatiques et les cruralgies. 
 
 Comment agir contre le bruxisme, la fibromyalgie. 
          
 Comment réaliser une bonne occlusion. 
  
 
 Le déroulement du cours est essentiellement basé sur la pratique. 
 

 

Pfennig Alfred, Heilpraktiker  

     Spécialisé en équilibre postural - Conférencier 
     

 

Conditions d’inscriptions envoyées sur simple demande, 
 auprès de Laurence Gendre-Ruel 

Tél : 00 33 / 6 71 86 08 59 ou par mail : info@naturheilpraxis-pfennig.de 
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